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ABSTRAK 
 

PENGARUH KONSENTRASI SORBITOL TERHADAP KUALITAS 
BIOPLASTIK DARI KOMBUCHA KULIT BUAH  

NAGA (Hylocereus polyrhizus) SEBAGAI  
KEMASAN RANSUM MILITER 

 
Kemasan ransum militer saat ini masih didominasi oleh material plastik. Namun 
penggunaan plastik dalam jangka panjang berdampak negatif terhadap 
lingkungan karena sifatnya yang sulit terdegradasi. Oleh karena itu, dibutuhkan 
solusi alternatif melalui pengembangan bioplastik dari kombucha kulit buah naga 
merah (Hylocereus polyrhizus) yang dimodifikasi menggunakan plasticizer 
sorbitol. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh variasi konsentrasi 
sorbitol (0%, 2%, 4%, dan 6%) terhadap karakteristik fisik, kimia, dan kemampuan 
degradasi bioplastik yang dihasilkan. Metode yang digunakan bersifat kuantitatif, 
meliputi proses fermentasi dan pembuatan bioplastik. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa variasi konsentrasi sorbitol berhasil mempengaruhi 
karakteristik fisik, kimia, dan kemampuan degradasi bioplastik secara signifikan. 
Konsentrasi sorbitol 6% memperoleh karakteristik fisik terbaik dengan kuat tarik 
sebesar 14,76 MPa dan elongasi sebesar 33,24% sehingga telah memenuhi SNI 
7188.7:2016.  Karakteristik kimia bioplastik menggunakan FTIR menunjukan 
perubahan kimia yang ditandai dengan  pergeseran puncak, salah satunya pada 
bilangan gelombang pita serapan -OH dari 3320 cm⁻¹ menjadi 3337 cm⁻¹ yang 
menandakan interaksi antar gugus fungsional dalam matriks bioplastik akibat 
penambahan sorbitol. Kemampuan degradasi bioplastik menunjukkan 
peningkatan biodagradabilitas, dengan nilai tertinggi sebesar 98,91% dalam waktu 
180 hari telah memenuhi SNI 7188.7:2022. Dengan demikian, sorbitol dengan 
konsentrasi 4% dan 6% berhasil meningkatkan kualitas bioplastik dari kombucha 
kulit buah naga. penelitian ini dapat dijadikan sebagai studi awal pengembangan 
kemasan bioplastik untuk ransum militer yang ramah lingkungan. 
 
Kata Kunci: Bioplastik, Kombucha Kulit Buah Naga, Sorbitol.
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ABSTRACT 
 

THE CONCENTRATION OF SORBITOL IN BIOPLASTIC DERIVED FROM 
KOMBUCHA DRAGON FRUIT (HYLOCEREUS POLYRHIZUS) PEEL  

FOR MILITARY RATION PACKAGING 
 
Military ration packaging still dominated by plastic materials. However, it has a 
negative environmental impact due to the resistance to degradation. Therefore, an 
alternative solution is needed through the development of bioplastics derived from 
red dragon fruit peel kombucha (Hylocereus polyrhizus) modified using sorbitol as 
plasticizer. This study aims to analyze the effect varying sorbitol concentrations 
(0%, 2%, 4%, and 6%) on the physical, chemical, and degradation characteristics 
of the resulting bioplastics. A quantitative method was used, involving fermentation 
and bioplastic synthesis. The results showed that variations in sorbitol 
concentration succeeded in significantly affected the physical, chemical, and 
degradation ability of the bioplastics. The 6% sorbitol concentration yielded the 
best physical properties, with a tensile strength of 14.76 MPa and an elongation of 
33.24%, meeting the standards of SNI 7188.7:2016. FTIR analysis revealed 
chemical interactions marked by peak shifts, such as the –OH absorption band 
shifting from 3320 cm⁻¹ to 3337 cm⁻¹, indicating the formation of hydrogen bonds 
within the bioplastic matrix due to sorbitol addition. Degradation ability of 
bioplastics exhibited improved degradation performance with the highest 
biodegradation value reaching 98.91% within 180 days, in accordance with SNI 
7188.7:2022. Thus, the incorporation of 4% and 6% sorbitol successfully enhanced 
the quality of kombucha-based bioplastics from dragon fruit peel. This research 
provides a promising foundation for the development of environmentally friendly 
bioplastic packaging for future military ration applications. 
 
Keywords: Bioplastic, Dragon Fruit Peel Kombucha, Sorbitol.
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