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ABSTRAK 

 

KARAKTERISASI AuNPs (Gold Nanoparticles) TERHADAP  
VARIASI KONSENTRASI NaCl (Natrium Chloride) UNTUK  

APLIKASI SENSOR HIDRASI WEARABLE 
 

Hidrasi tubuh sangat penting untuk menjaga kesehatan fisik dan mental. 
Keseimbangan cairan tubuh yang baik mendukung kinerja tubuh secara optimal, 
sedangkan dehidrasi atau overhidrasi dapat menyebabkan gangguan kesehatan. 
Pemantauan hidrasi yang akurat sangat diperlukan, namun banyak teknologi yang 
ada saat ini bersifat invasif atau kurang praktis. Salah satu solusi yang menjanjikan 
adalah sensor wearable berbasis nanopartikel emas (AuNPs), yang dapat 
mendeteksi perubahan konsentrasi natrium klorida (NaCl) dalam keringat sebagai 
indikator hidrasi tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan sensor 
wearable berbasis nanopartikel emas yang dapat memantau hidrasi tubuh secara 
real-time, dengan fokus pada pengaruh variasi konsentrasi NaCl terhadap sifat 
optik dan fisik AuNPs. Metode yang digunakan adalah eksperimen dengan 
mengukur perubahan sifat optik menggunakan UV-Vis Spectrophotometer dan 
perubahan ukuran partikel menggunakan Particle Size Analyzer (PSA). Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa peningkatan konsentrasi NaCl menyebabkan 
nanopartikel emas mengalami agregasi, yang tercermin dalam perubahan 
absorbansi dan ukuran partikel. Kesimpulannya, nanopartikel emas dapat 
digunakan sebagai sensor hidrasi tubuh yang efektif, dengan konsentrasi NaCl 
mempengaruhi stabilitas dan respons optik nanopartikel, sehingga dapat 
membantu pengembangan alat pemantauan hidrasi tubuh yang non-invasif. 
 

Kata Kunci: Wearable sensor, nanopartikel emas (AuNPs), hidrasi tubuh, 
konsentrasi NaCl, spektroskopi UV-Vis, Particle Size Analyzer (PSA), 
deteksi hidrasi, sensor non-invasif 
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ABSTRACT 

 

CHARACTERIZATION OF AuNPs (Gold Nanoparticles) AGAINST 
VARIATIONS IN NaCl (Sodium Chloride) CONCENTRATION FOR 

WEARABLE HYDRATION SENSOR APPLICATIONS 
 
Body hydration is crucial for maintaining physical and mental health. Proper fluid 
balance supports optimal bodily function, while dehydration or overhydration can 
lead to health issues. Accurate hydration monitoring is essential, but many current 
technologies are invasive or impractical. One promising solution is a wearable 
sensor based on gold nanoparticles (AuNPs), which can detect changes in sodium 
chloride (NaCl) concentration in sweat as an indicator of body hydration. This study 
aims to develop a gold nanoparticle-based wearable sensor capable of real-time 
body hydration monitoring, focusing on the effects of varying NaCl concentrations 
on the optical and physical properties of AuNPs. The methods employed include 
experiments measuring optical property changes using a UV-Vis 
Spectrophotometer and particle size changes using a Particle Size Analyzer 
(PSA). The results of the study showed that an increase in NaCl concentration 
caused gold nanoparticles to aggregate, as reflected in changes in absorbance 
and particle size. In conclusion, gold nanoparticles can be used as an effective 
body hydration sensor, with NaCl concentration affecting the stability and optical 
response of the nanoparticles, thereby aiding in the development of non-invasive 
body hydration monitoring devices. 
 

Keywords: Wearable sensor, gold nanoparticles (AuNPs), body hydration, 
NaCl concentration, UV-Vis spectroscopy, Particle Size Analyzer (PSA), 
hydration detection, non-invasive sensor 
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