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ABSTRAK

STUDI PENGARUH MIKROKLIMAT DAN CEKAMAN KEKERINGAN
TERHADAP PERTUMBUHAN DAN KANDUNGAN SENYAWA
BIOAKTIF Phyllanthus niruri L. SEBAGAI ANTIOKSIDAN ALAMI
PRAJURIT TNI

Phyllanthus niruri memiliki senyawa bioaktif seperti flavonoid, fenol, terpen,
saponin, dan alkaloid yang bermanfaat dalam kesehatan, terutama sebagai
antioksidan. Penelitian -ini bertujuan"-menganalisis pengaruh mikroklimat
dan cekaman kekeringanterhadap pertumbuhan serta kandungan senyawa
bioaktif Phyllanthus niruri L: Hasil penelitian menunjukkan bahwa kondisi
mikroklimat dan cekaman kekeringan berpengaruh signifikan terhadap
pertumbuhan tanaman serta sinfésis senyawa bioaktif. Tanaman yang
dibudidayakan di rumah kaca dengan Suhu 34,97 + 4,95 °C, kelembaban
63,26 + 16,21%, dan PPFD 405,26 + 322,88 ymol. m> s-!, tanpa cekaman
kekeringan (kontrol),” menunjukkan pertumbuhan dan sintesis senyawa
bioaktif paling baik. Sementara ‘itu, pemberian cekaman kekeringan
memiliki potensi meningkatkan kandungan senyawa antioksidan total. Hasil
ini memberikan wawasan tentang pentingnya pengelolaan lingkungan
tumbuh untuk memaksimalkan produksi senyawa bioaktif P. niruri sebagai

sumber antioksidan alami.

Kata Kunci: antioksidan, cekaman kekeringan, mikroklimat, pertumbuhan

tanaman, Phyllanthus niruri
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ABSTRACT

STUDY ON THE EFFECT OF MICROCLIMATE AND DROUGHT
STRESS ON THE GROWTH AND BIOACTIVE COMPOUND CONTENT
OF Phyllanthus niruri L. AS A NATURAL ANTIOXIDANT FOR TNI
SOLDIERS

Phyllanthus niruri contains bioactive compounds such as flavonoids,
phenols, terpenes, saponins, and alkaloids that are beneficial to health,
particularly as antioxidants. This study aimed to analyze the effects of
microclimate conditions and drought stress on the growth performance and
bioactive compound produc{ioh of P, niruri L. The findings revealed that both
factors significantly influenced plant growth and metabolite accumulation.
Optimal growth and bioactive S);hthesis were observed in greenhouse
conditions (34.97 £ 4.95 °C, 63.26 * 16:21% humidity, and 405.26 + 322.88
pmol m™ s™ PPFD) without drought stress) (control). Meanwhile, the
application of drought stress had thepotential to increase the total
antioxidant content. These findings provide insight into the importance of
managing the growing environment to optimize the production of bioactive

compounds in P. niruri as a natural source of antioxidants.

Keywords: antioxidant, drought stress, microclimate, plant growth,

Phyllanthus niruri
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