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ABSTRAK 

STUDI ETNOBOTANI TUMBUHAN OBAT DI DESA BANTARJAYA, 
KECAMATAN RANCABUNGUR KABUPATEN BOGOR DALAM        MENDUKUNG 

KETAHANAN KESEHATAN 
 
Indonesia memiliki keanekaragaman hayati yang tinggi, termasuk dalam pemanfaatan 
tumbuhan obat yang telah diwariskan secara turun-temurun oleh berbagai etnis. 
Modernisasi dan kurangnya dokumentasi dapat menyebabkan pengetahuan tradisional 
ini perlahan menghilang. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis keanekaragaman dan 
potensi tumbuhan obat yang digunakan di Desa Bantarjaya. Metode kualitatif dengan 
pendekatan deskriptif digunakan untuk mengumpulkan data melalui wawancara, 
observasi, dan studi literatur. Teknik purposive sampling dan snowball sampling 
diterapkan untuk menentukan responden yang memiliki pengetahuan mengenai 
tumbuhan obat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 46 spesies tumbuhan obat dari 40 
famili telah dimanfaatkan oleh masyarakat setempat untuk berbagai keperluan 
pengobatan tradisional. Bagian tumbuhan yang paling banyak digunakan adalah daun 
(53,06%), dengan metode pengolahan utama berupa perebusan (50%). Pemanfaatan 
tumbuhan obat ini tidak hanya memiliki nilai kesehatan tetapi juga berkontribusi pada 
ketahanan kesehatan masyarakat di tingkat lokal. Penelitian ini diharapkan dapat 
memberikan wawasan bagi pelestarian dan pengembangan tumbuhan obat di masa 
depan. 
 
 
Kata Kunci: Desa Bantarjaya, etnobotani, pengobatan tradisional, pertahanan nasional, 
tumbuhan obat. 
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ABSTRACT 

ETHNOBOTANICAL STUDY OF MEDICINAL PLANTS IN BANTARJAYA 
VILLAGE, RANCABUNGUR DISTRICT, BOGOR REGENCY IN 

SUPPORTING HEALTH RESILIENCE 
 
Indonesia has a high level of biodiversity, including the utilization of medicinal plants that 
have been passed down through generations by various ethnic groups. However, 
modernization and the lack of documentation may cause this traditional knowledge to 
gradually disappear.This study aims to analyze the diversity and potential of medicinal 
plants used in Bantarjaya Village. A qualitative method with a descriptive approach was 
employed to collect data through interviews, observations, and literature studies. 
Purposive sampling and snowball sampling techniques were applied to select 
respondents with knowledge of medicinal plants. The results indicate that 46 species of 
medicinal plants from 40 families have been utilized by the local community for various 
traditional medicinal purposes. The most commonly used plant part is the leaf (53.06%), 
with boiling as the primary processing method (50%). The use of medicinal plants not 
only provides health benefits but also contributes to community health resilience at the 
local level. This study is expected to provide insights for the conservation and 
development of medicinal plants in the future. 
 
Keywords: Bantarjaya Village, ethnobotany, medicinal plants, national defense, 
traditional medicine. 
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