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ABSTRAK

Daun dewa (G. divaricata) merupakan saalah satu tanaman obat
yang dimanfaatkan dalam pengobatan karena kandungannya berupa
flavonoid, tanin, saponin, dan sebagainya. Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi karakteristik bakteri yang terdapat pada fermentasi
kombucha daun dewa, serta menganalisis aktivitas antibakterinya terhadap
Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, dan Cutibacterium
acnes. Pengoptimalan hasil penelitian ini dilakukan dengan metode
fermentasi pada berbagai konsentrasi gula (10%, 15%, 20%, 25%, 30%)
serta pengamatan lama fermentasi (0, 7, 14, 21, 28 hari). Identifikasi
karakteristik bakteri dilakukan dengan mikroskopis menggunakan
pewarnaan sederhana. Uji aktifitas bakteri menggunakan uji bioassay
dengan difusi sumuran pada media Mueller Hinton Agar. Hasil identifikasi
menunjukkan keberadaan bakteri dengan bentuk batang (basil) dan bulat
(kokus). Uji antibakteri memperlihatkan bahwa variasi konsentrasi gula dan
waktu fermentasi memengaruhi ukuran zona hambat secara signifikan.
Aktivitas tertinggi teramati pada konsentrasi 20% pada bakteri S. aureus
dan S. epidermidis, sedangkan pada C. acnes teramati pada konsentrasi
15%, ketiga hasil tersebut terdapat pada pengamatan hari ke-28. Temuan
ini mengindikasikan potensi kombucha G. divaricata sebagai kandidat anti
jerawat alami yang bermanfaat untuk kesehatan kulit personel Tentara

Nasional Indonesia maupun masyarakat luas.

Kata kunci: Antibakteri, fermentasi, Gynura divaricata, jerawat, kombucha
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ABSTRACT

Gynura divaricata is one of the medicinal plants utilized in traditional
medicine due to its content of flavonoids, tannins, saponins, and other
bioactive compounds. This study aimed to identify the bacterial
characteristics present in G. divaricata kombucha fermentation and to
analyze its antibacterial activity against Staphylococcus aureus,
Staphylococcus epidermidis, and Cutibacterium acnes. Optimization was
carried out using fermentation with various sugar concentrations (10%,
15%, 20%, 25%, 30%) and fermentation durations (0, 7, 14, 21, 28 days).
Bacterial characterization was conducted microscopically using simple
staining. Antibacterial activity was evaluated using the agar well diffusion
method on Mueller Hinton Agar. The identification results showed the
presence of bacteria with bacillus (rod-shaped) and coccus (round-shaped)
forms. Antibacterial tests revealed that variations in sugar concentration and
fermentation duration significantly affected inhibition zone size. The highest
activity was observed at a 25% sugar concentration against S. aureus and
S. epidermidis, while for C. acnes, the highest activity was found at a 20%
concentration, all occurring on day 28. These findings indicate the potential
of G. divaricata kombucha as a natural anti-acne agent beneficial for skin
health in both Indonesian National Armed Forces personnel and the general

public.

Keywords: Antibacterial, fermentation, Gynura divaricata, acne, kombucha
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