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ABSTRAK  

Karakterisasi dan Uji In Vitro Kandidat Probiotik Khamir Pichia 
kudriavzevii dan Kluyveromyces lactis dari Olahan Fermentasi 

Dangke Guna Mendukung Ketahanan Nasional di Bidang Kesehatan 

Probiotik adalah mikroba hidup yang bermanfaat bagi sistem pencernaan dengan 
membantu menjaga keseimbangan mikroorganisme usus. Selain bakteri, khamir 
juga berpotensi sebagai probiotik karena tahan asam lambung, memiliki efek 
imunomodulator, dan aktivitas antimikroba. Dangke adalah makanan tradisional 
fermentasi dari susu kerbau atau sapi asal Enrekang, Sulawesi Selatan. Tujuan 
penulisan ini adalah untuk mendapatkan karakteristik morfologi secara 
makroskopik dan mikroskopik, mendapatkan karakteristik fisiologis, biokimia, 
bioprospeksi, dan agregasi dari isolat Pichia kudriavzevii (SDR 1.37.6) dan 
Kluyveromyces lactis (KDR 1.30.5) sebagai khamir yang berpotensi sebagai 
probiotik. Kedua isolat tersebut diuji secara fisiologis, biokimia, bioprospeksi, dan 
agregasi, kemudian hasil dianalisis menggunakan ANOVA dan uji lanjut Duncan. 
Analisis karakteristik fisiologis menunjukkan keduanya mampu bertahan 
terhadap garam empedu, suhu rendah maupun tinggi, pH asam, variasi 
osmotoleran, dan salinitas. Karakteristik kedua isolat terhadap perlakuan 
biokimia menunjukkan isolat SDR 1.37.6 memiliki aktivitas proteolitik, keduanya 
tidak memiliki aktivitas lipolitik dan hemolisis. Karakterisasi bioprospeksi 
menunjukkan memiliki aktvitas pada uji antiinflamasi, antioksidan, antidiabetik, 
antibakteri, dan resistan terhadap antibiotik. Karakterisasi kedua isolat dalam 
beragregasi pada dinding usus memiliki nilai yang signifikan meningkat pada jam 
ke-20. Kedua isolat dapat dijadikan kandidat probiotik, dengan isolat Pichia 
kudriavzevii menghasilkan kualitas yang lebih baik dibandingkan Kluyveromyces 
lactis. 

Kata kunci: Dangke, Karakterisasi Probiotik, Kluyveromyces lactis, Olahan 

Fermentasi, Pichia kudriavzevii 
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ABSTRACT 

Karakterisasi dan Uji In Vitro Kandidat Probiotik Khamir Pichia 
kudriavzevii dan Kluyveromyces lactis dari Olahan Fermentasi 

Dangke Guna Mendukung Ketahanan Nasional di Bidang Kesehatan 

Probiotics are live microorganisms that benefit the digestive system by helping 
maintain the balance of gut microflora. While most probiotics are bacteria, yeasts 
also show probiotic potential due to their resistance to stomach acid, 
immunomodulatory effects, and antimicrobial activity. Dangke is a traditional 
fermented foof made from bufallo or cow’s milk, originating from Enrekang, South 
Sulawesi. The objective of this study was to determine the macroscopic and 
microscopic morphological characteristics, as well as the physiological, 
biochemical, bioprospective, and aggregation characteristics of the isolates 
Pichia kudriavzevii (SDR 1.37.6) and Kluyveromyces lactis (KDR 1.30.5). Both 
isolates, SDR 1.37.6 and KDR 1.30.5, were tested for physiological, biochemical, 
bioprospective, and aggregation properties, with the results analyzed using 
ANOVA and Duncan’s multiple range test. Physiological characterization analysis 
showed that both isolates could withstand bile salts, extreme temperatures (both 
low and high), acidic pH, osmotic variations, and salinity. Biochemical analysis 
indicated that isolate SDR 1.37.6 exhibited proteolytic activity, while neither 
isolate displayed lipolytic activity or hemolysis. Bioprospective characterization 
revealed that both isolates demonstrated activity in anti-inflammatory, 
antioxidant, antidiabetic, antibacterial, and antibiotic resistance tests. 
Additionally, the aggregation ability of both isolates in adhering to the intestinal 
wall showed a significant increase. Both isolates have potential as probiotic 
candidates. However, isolate Pichia kudriavzevii exhibited superior performance 
compared to Kluyveromyces lactis 

Keywords: Dangke, Kluyveromyces lactis, Pichia kudriavzevii, Probiotic 
Characterization, Yeast 
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