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ABSTRAK 

Hubungan Level Empati dengan Academic Burnout pada Mahasiswa 
Kedokteran Militer Universitas Pertahanan Republik Indonesia 

Shalya Regita Ardianty 

Latar Belakang : Empati adalah kemampuan untuk memahami perasaan 

orang lain, yang penting dalam profesi medis. Mahasiswa kedokteran sering 

mengalami academic burnout, yaitu kelelahan emosional akibat tekanan 

akademik. Penelitian ini mengeksplorasi hubungan antara tingkat empati dan 

academic burnout pada mahasiswa kedokteran. Tujuan :  Penelitian ini 

bertujuan mengetahui hubungan level empati dengan academic burnout pada 

kadet mahasiswa Kedokteran Militer Universitas Pertahanan Republik 

Indonesia. Metode : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

korelasional dengan pendekatan cross-sectional untuk menguji hubungan 

antara level empati dan academic burnout (variabel dependen) pada 

mahasiswa kedokteran. Data dikumpulkan dari 213 responden yang 

memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi melalui kuesioner, dengan pengukuran 

dilakukan secara simultan pada satu titik waktu. Hasil : Hasil penelitian ini 

menunjukkan adanya hubungan signifikan antara level empati dan academic 

burnout pada mahasiswa Kedokteran Militer Universitas Pertahanan Republik 

Indonesia, dengan p-value 0.000. Mahasiswa dengan empati rendah 

cenderung mengalami tingkat burnout yang lebih tinggi begitupun sebaliknya. 

Kesimpulan : Penelitian ini menyimpulkan bahwa terdapat hubungan 

signifikan antara level empati dan academic burnout pada mahasiswa 

Kedokteran Militer Universitas Pertahanan Republik Indonesia, dengan p-

value 0.000.  

Kata Kunci : Level Empati, Academic Burnout 
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ABSTRAK 

The Relationship Between Empathy Levels and Academic Burnout in 
Medical Students at the Indonesian Defense University 

Shalya Regita Ardianty 

 

Background: Empathy is the ability to understand the feelings of others, 

which is important in the medical profession. Medical students often 

experience academic burnout, which is emotional exhaustion due to 

academic pressure. This study explores the relationship between empathy 

levels and academic burnout in medical students. Objective: This study aims 

to examine the relationship between empathy levels and academic burnout 

among cadet medical students at the Indonesian Defense University. 

Method: This study uses a correlational quantitative method with a cross-

sectional approach to test the relationship between empathy levels and 

academic burnout (dependent variable) in medical students. Data were 

collected from 213 respondents who met the inclusion and exclusion criteria 

through a questionnaire, with measurements taken simultaneously at a single 

point in time. Results: The results of this study show a significant relationship 

between empathy levels and academic burnout in medical students at the 

Indonesian Defense University, with a p-value of 0.000. Students with low 

empathy tend to experience higher levels of burnout, and vice versa. 

Conclusion: This study concludes that there is a significant relationship 

between empathy levels and academic burnout in medical students at the 

Indonesian Defense University, with a p-value of 0.000. 

 

Keywords: Empathy Level, Academic Burnout. 
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