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ABSTRAK 

HUBUNGAN LEVEL EMPATI DENGAN PRESTASI AKADEMIK PADA 
MAHASISWA KEDOKTERAN MILITER UNIVERSITAS 

PERTAHANAN REPUBLIK INDONESIA 

Latar Belakang: Empati adalah kemampuan yang krusial dalam kedokteran, 
karena dapat meningkatkan interaksi antara dokter dan pasien, serta mendukung 
proses pembelajaran yang efektif. Sebagian mahasiswa kedokteran di Universitas 
Pertahanan Republik Indonesia masih belum mencapai prestasi akademik minimal 
yang ditetapkan universitas. Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk 
menganalisis apakah terdapat hubungan signifikan antara level empati yang diukur 
menggunakan Jefferson Scale of Empathy dan prestasi akademik yang dinilai 
berdasarkan Indeks Prestasi Kumulatif (IPK). Metode: Metode penelitian yang 
digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan desain potong lintang, di mana 
data dikumpulkan secara simultan dari mahasiswa kedokteran militer di 
Universitas Pertahanan Republik Indonesia. Analisis data dilakukan menggunakan 
uji Chi-Square untuk menguji hubungan antara kedua variabel yang telah 
dikategorikan. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan 
signifikan antara level empati dan prestasi akademik, di mana mahasiswa dengan 
level empati tinggi cenderung memiliki prestasi akademik yang lebih baik. 
Pembahasan mengungkapkan bahwa meskipun empati berkontribusi terhadap 
keberhasilan akademik, faktor lain seperti pendekatan pembelajaran dan 
dukungan lingkungan juga berperan penting. Kesimpulan: Kesimpulan dari 
penelitian ini menegaskan bahwa meningkatkan level empati di kalangan 
mahasiswa kedokteran dapat berkontribusi positif terhadap prestasi akademik 
mereka, sehingga penting untuk mengintegrasikan pelatihan empati dalam 
kurikulum pendidikan kedokteran. 

Kata Kunci: Empati, Prestasi Akademik, Mahasiswa Kedokteran 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN EMPATHY LEVEL AND ACADEMIC 

ACHIEVEMENT OF MILITARY MEDICINE STUDENTS OF THE 

REPUBLIC OF INDONESIA DEFENSE UNIVERSITY 

Background: Empathy is a crucial skill in medicine, as it can enhance doctor-
patient interactions and support effective learning processes. Some medical 
students at the Universitas Pertahanan Republik Indonesia have not yet achieved 
the minimum academic performance standards set by the university. Objective: 
This study aims to analyze whether there is a significant relationship between 
empathy levels measured using the Jefferson Scale of Empathy and academic 
performance assessed based on Grade Point Average (GPA). Method: This study 
employed a quantitative approach with a cross-sectional design, where data were 
collected simultaneously from military medical students at the Universitas 
Pertahanan Republik Indonesia. Data analysis was performed using the Chi-
Square test to examine the relationship between the two categorized variables. 
Results: The findings revealed a significant relationship between empathy levels 
and academic performance, with students demonstrating higher empathy levels 
tending to achieve better academic results. The discussion highlights that, while 
empathy contributes to academic success, other factors such as learning 
approaches and environmental support also play crucial roles. Conclusion: This 
study concludes that increasing empathy levels among medical students can 
positively impact their academic performance, emphasizing the importance of 
integrating empathy training into medical education curricula. 

Keywords: Empathy, Academic Performance, Medical Students  
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