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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

a. Pengetahuan Kadet Mahasiswa Cohort 3 Prodi Sarjana Kedokteran 

Universitas Pertahanan RI tentang bantuan hidup dasar 

menunjukkan bahwa responden memiliki pengetahuan yang 

memadai mengenai bantuan hidup dasar, hal ini ditunjukkan dari 

skor pengetahuan yang diukur menggunakan kuesioner 

mendapatkan hasil nilai enam puluh sampai dengan seratus pada 

skala nilai seratus. 

b. Kemampuan Kadet Mahasiswa Cohort 3 Prodi Sarjana Kedokteran 

Universitas Pertahanan RI dalam melakukan RJP berkulitas tinggi, 

didapatkan bahwa variabilitas yang cukup besar diantara nilai 

kemampuan reponden dalam melakukan resusitasi jantung paru 

berkualitas tinggi, hal ini ditunjukkan dari standar deviasi yang cukup 

tinggi dari hasil penelitian tingkat kemampuan RJP berkualitas tinggi. 

c. Hasil uji Spearman didapatkan nilai koefisien korelasi menunjukkan 

korelasi positif yang lemah hingga sedang. Selain itu p-value < 0.05 

artinya terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat 

pengetahuan  dan kemampuan. 

5.2 Saran 

a. Institusi dapat berkoordinasi dan bekerja sama dalam 

menyelenggarakan pelatihan Resusitasi Jantung Paru (RJP) bagi 

kadet mahasiswa, khususnya program studi Sarjana Kedokteran. 

Pelatihan yang semula dijadwalkan pada semester 7 dapat 

dipercepat agar mahasiswa lebih dini memperoleh pengetahuan dan 

keterampilan yang diperlukan.  

b. Untuk penelitian selanjutnya, diharapkan dapat mengidentifikasi 

lebih banyak variabel yang dapat memengaruhi kemampuan 
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seseorang dalam melakukan resusitasi jantung paru berkualitas 

tinggi.


