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BAB 5
PENUTUP

5.1 Kesimpulan
1 Dari hasil dari tes Wilcoxon Signed Rank menyimpulkan

bahwa adanya hubungan yang signifikan antara tingkat stres
pada Mahasiswa dengan program olahraga HIIT dengan nilai

nnya dalam
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lembaga pendid perapa UNHAN untuk memberikan salah
satu cara untuk menurunkan tingkat stress pada Mahasiswa
dengan melakukan suatu kegiatan fisik berupa berolahraga.



