BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
5.1 Simpulan

Beberapa kesimpulan yang dapat diambil dari hasil dan
pembahasan yang telah dijelaskan diatas yakni:
1. Responden penelitian adalah Kadet Mahasiswi Fakultas
Kedokteran Militer Universitas Pertahanan Republik Indonesia
Cohort 2 dan 3 dengan jumlah kejadian dismenorea adalah 57

ngalami dismenorea adalah 5

eka mengenai
3r. Selain itu, diharapkan™p, “ i@Mmuan penelitian

A taS|kan oleh para ;C" Agai salah

yang lebih variatif, menambah jumlah titik akupresur yang diteliti, serta
melakukan pengamatan terhadap respons nyeri dalam periode waktu
tertentu setelah intervensi dilakukan guna memperoleh hasil yang

lebih mendalam dan menyeluruh.
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