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PERNYATAAN ORISINALITAS

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi berjudul “Efektivitas Self-
Acupressure Titik ST36 dan LI4 terhadap Penurunan Dismenorea Primer
Derajat Ringan dan Sedang pada Kadet Mahasiswi Cohort 2 dan 3 Fakultas
Kedokteran dan Illmu Kesehatan Universitas Pertahanan Republik
Indonesia” adalah hasil pekerjaan saya sendiri dan dalam skripsi ini tidak
terdapat karya atau bagian karya yang pernah diajukan untuk memperoleh
gelar kesarjanaan jenjang apapun di suatu Perguruan Tinggi; dan
sepanjang sepengetahuan saya juga tidak terdapat istilah, frasa, kalimat,
paragraf, subbab atau bab dari karya yang pernah ditulis atau diterbitkan;
kecuali yang secara tertulis diajukan dalam naskah ini dan disebutkan
dalam daftar referensi.

Apabila di kemudian hari terbukti bahwa terdapat plagiat dalam skripsi ini,
saya bersedia menerima sanksi sesuai ketentuan peraturan/undang-
undang yang berlaku.
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas akupresur pada titik
ST36 dan LI4 dalam menurunkan nyeri dismenorea primer derajat ringan
dan sedang pada Kadet Mahasiswi Fakultas Kedokteran Militer Universitas
Pertahanan Republik Indonesia. Metode penelitian yang digunakan adalah

quasi-eksperimen dengan desain one group pretest-posttest. Sampel

penelitian terdiri dari 53 Kadet Mahasiswi yang mengalami dismenorea
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ABSTRACT

This study aims to determine the effectiveness of acupressure at points
ST36 and LI4 in reducing the primary dysmenorrhea with mild and moderate
degrees pain among Cadet Students of the Faculty of Military Medicine,
Republic of Indonesia Defense University. The research method used was

a quasi-experimental design with a one group pretest-posttest approach.

The sample consisted of 53 female cadets experiencing mild to moderate
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