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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas akupresur pada titik 

ST36 dan LI4 dalam menurunkan nyeri dismenorea primer derajat ringan 

dan sedang pada Kadet Mahasiswi Fakultas Kedokteran Militer Universitas 

Pertahanan Republik Indonesia. Metode penelitian yang digunakan adalah 

quasi-eksperimen dengan desain one group pretest-posttest. Sampel 

penelitian terdiri dari 53 Kadet Mahasiswi yang mengalami dismenorea 

primer derajat ringan dan sedang. Intervensi akupresur dilakukan pada titik 

ST36 dan LI4 selama 20 menit setiap sesi. Data dikumpulkan 

menggunakan Numerical Rating Scale (NRS) dan dianalisis dengan 

uji paired t-test. Hasil penelitian menunjukkan penurunan signifikan pada 

skala nyeri dismenorea, dengan nilai mean pre-test 3,85 dan post-test 3,15 

(p-value = 0,000). Kesimpulan dari penelitian ini adalah akupresur pada titik 

ST36 dan LI4 efektif dalam menurunkan derajat nyeri dismenorea primer. 

Disarankan agar hasil penelitian ini dapat disosialisasikan dan diterapkan 

sebagai metode non-farmakologis untuk mengurangi nyeri dismenorea. 

Kata Kunci : Akupresur, Dismenorea primer, Titik ST36, Titik LI4, Kadet 

Mahasiswi Fakultas Kedokteran Militer Universitas Pertahanan 

Republik Indonesia 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effectiveness of acupressure at points 

ST36 and LI4 in reducing the primary dysmenorrhea with mild and moderate 

degrees pain among Cadet Students of the Faculty of Military Medicine, 

Republic of Indonesia Defense University. The research method used was 

a quasi-experimental design with a one group pretest-posttest approach. 

The sample consisted of 53 female cadets experiencing mild to moderate 

primary dysmenorrhea. Acupressure intervention was applied at points 

ST36 and LI4 for 20 minutes per session. Data were collected using 

the Numerical Rating Scale (NRS) and analyzed with a paired t-test. The 

results showed a significant reduction in dysmenorrhea pain, with a mean 

pre-test score of 3.85 and post-test score of 3.15 (p-value = 0.000). The 

conclusion of this study is that acupressure at points ST36 and LI4 is 

effective in reducing the degree of primary dysmenorrhea pain. It is 

recommended that the findings be disseminated and applied as a non-

pharmacological method to alleviate dysmenorrhea pain. 

Keywords : Acupressure, Primary dysmenorrhea, ST36 point, LI4 

point, Female Cadets Faculty Of Military Medicine Indonesia Defense 

University 
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