BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1Kesimpulan
Penelitian ini berhasil mengidentifikasi faktor-faktor risiko
yang berhubungan dengan prevalensi miopia pada Kadet
mahasiswa Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan Universitas
Pertahanan Republik Indonesia Cohort 2, 3, dan 4. Dari hasil analisis
univariat dan bivag
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faktor risiko miopia di kalangan mahasiswa Kedokteran, khususnya
di lingkungan pendidikan militer. Dengan hasil ini, diharapkan
institusi pendidikan dapat memberikan perhatian lebih terhadap
upaya preventif yang mendukung kesehatan mata melalui edukasi

dan penyediaan fasilitas yang mendukung gaya hidup sehat.
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5.2Saran
Berdasarkan kesimpulan penelitian, peneliti menyarankan kepada :
1. Bagi Kadet mahasiswa
Disarankan agar para responden dari kuisioner penelitian
ini untuk lebih rutin melaksanakan aktivitas luar ruangan,

pengaturan waktu dalam menggunakan alat elektronik,

kebiasaan tidur yang cukup, penggunaan pencahayaan yang

at dan tidur
enyediakan
uang belajar,

eriksaan mata

dan menggan

bervariasi.
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