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ABSTRAK
FAKTOR RISIKO TERJADINYA MIOPIA PADA KADET MAHASISWA
COHORT 2, 3, DAN 4 FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU
KESEHATAN UNIVERSITAS PERTAHANAN REPUBLIK INDONESIA

Miopia, atau rabun jauh, adalah gangguan penglihatan akibat faktor genetik
dan lingkungan, terutama selama masa kanak-kanak, dan umum terjadi di
wilayah perkotaan Asia Timur dan Tenggara. Aktivitas jarak dekat, seperti
membaca dan penggug Blektronik, meningkatkan risiko

miopia, termasuk pagie”y l ;. F’E: Sralmyang memiliki prevalensi
tinggi akibat tu i - e h Iy, ARNNMPOENBkUs pada faktor risiko
iopi el 'ﬁfb‘{!

Gduin '1' netode deskriptif

TR G isis faktor risiko
/ -
O | N -

tal sampling,
dikumpulkan
ta dan faktor
gan antara
isiko. Hasil:
mahasiswa
ari Cohort 3,
3,3%. Analisis
sia, dan jenis

olahraga mingguan, berhubUnga gnifikan dengan prevalensi miopia,
sementara variabel biodemografi tidak signifikan. Temuan ini menekankan
pentingnya gaya hidup sehat, seperti tidur cukup, aktivitas luar ruangan,
dan pembatasan perangkat elektronik, sebagai langkah pencegahan, serta
mendorong institusi pendidikan untuk menyediakan edukasi dan fasilitas
pendukung kesehatan mata.

Kata Kunci: Miopia (Rabun Jauh), Faktor Risiko, Biodemografi, Prevalensi
Miopia
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ABSTRACT
RISK FACTORS OF MYOPIA IN COHORT 2, 3, AND 4 STUDENT
CADETS FACULTY OF MEDICINE AND HEALTH SCIENCES DEFENSE
UNIVERSITY OF THE REPUBLIC OF INDONESIA

Myopia, or nearsightedness, is a visual impairment resulting from genetic
and environmental factors, especially during childhood, and is common in
urban areas of East and Southeast Asia. Close- -range actlvmes such as

6 respondents
ed as having
estionnaires

DI myopia in
majority of

biodemographic varlables WETE gnificant. These findings emphasize
the importance of a healthy lifestyle, such as getting enough sleep, outdoor
activities, and limiting electronic devices, as preventive measures, as well
as encouraging educational institutions to provide eye health support
education and facilities.

Keywords: Myopia (Farsightedness), Risk Factors, Biodemography,
Myopia Prevalence
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