
 

 
 

43 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

1. Rata-rata BMC pada anggota UKM Drumband adalah 2.8949 dan 

standar deviasi 0.53080, dengan distribusi 30 subjek dengan BMC 

normal, dan 7 tinggi. 

2. Rata-rata BMC pada kelompok Non-Drumband adalah 2.7641 

dengan standar deviasi 0,57790, dengan distribusi 1 subjek dengan 

BMC rendah, 19 normal, dan 9 tinggi. 

3. Berdasarkan penelitian yang dilakukan terhadap 66 orang subyek 

Kadet mahasiswa prodi kedokteran cohort 3 Universitas Pertahanan 

yang tergabung dalam UKM Drumband dan UKM non-Drumband, 

tidak ditemukan perbedaan yang signifikan antara Bone Mineral 

Content (BMC) anggota UKM Drumband dan UKM non-Drumband 

(p = 0.395). Oleh karena itu, H1 ditolak dan H0 diterima. 

 

5.2 Saran  

1. Disarankan untuk menggunakan DEXA sebagai metode pengukuran 

BMC pada penelitian selanjutnya untuk akurasi yang lebih tinggi. 

2. Disarankan untuk menggunakan desain penelitian longitudinal, 

untuk menggali hubungan sebab-akibat yang mempengaruhi BMC. 

 

 

 

 


