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ABSTRAK 

PERBANDINGAN BONE MINERAL CONTENT KADET MAHASISWA 
SARJANA KEDOKTERAN YANG MENGIKUTI UKM SENI DRUMBAND 
DAN NON-DRUMBAND DI COHORT 3 UNIVERSITAS PERTAHANAN 

Tingginya angka penurunan massa tulang puncak pada masa dewasa muda dapat 
meningkatkan risiko osteoporosis dan patah tulang di masa depan. Aktivitas fisik 
yang tepat dapat membantu optimasi massa tulang, yang tercermin dalam nilai 
Bone Mineral Content (BMC). Oleh karena itu, pemantauan terhadap kualitas 
tulang Kadet sangat penting untuk mendukung optimasi perkembangan massa 
tulang puncak mereka. Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan nilai BMC 
pada kelompok yang mengikuti tingkat aktivitas fisik berbeda untuk memberikan 
rekomendasi dalam optimasi massa tulang puncak. Data dikumpulkan secara 
cross-sectional, kemudian dilakukan analisis komparatif kategori. Jika memenuhi 
syarat, akan digunakan uji Chi-Square; namun, jika tidak memenuhi, akan 
digunakan uji alternatif Fisher’s Exact. Didapatkan rata-rata BMC pada anggota 
UKM Drumband adalah 2.8949 (SD 0.53080) dengan 30 subjek normal dan 7 
tinggi, sedangkan pada kelompok Non-Drumband rata-rata BMC 2.7641 (SD 
0.57790) dengan 1 subjek rendah, 19 normal, dan 9 tinggi. Kesimpulannya tidak 
ditemukan perbedaan yang signifikan antara Bone Mineral Content (BMC) anggota 
UKM Drumband dan UKM non-Drumband (p = 0.395). 

Kata kunci : BMC, UKM, Drumband, Non-Drumband 
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ABSTRACT 

COMPARISON OF BONE MINERAL CONTENT IN MEDICAL 
UNDERGRADUATE CADETS PARTICIPATING IN DRUMBAND AND 

NON-DRUMBAND ARTS ORGANIZATIONS IN COHORT 3 OF 
DEFENSE UNIVERSITY 

The decline in peak bone mass during early adulthood increases the risk of 
osteoporosis and bone fractures in the future. Proper physical activity can help 
optimize bone mass, reflected in Bone Mineral Content (BMC) values. Therefore, 
monitoring the bone quality of cadets is crucial to support the optimization of their 
peak bone mass development. This study aims to compare the BMC values in 
groups participating in physical activities with different intensities to provide 
recommendations for optimizing peak bone mass. Data were collected cross-
sectionally, followed by a comparative categorical analysis. If the criteria are met, 
the Chi-Square test will be used; however, if the criteria are not met, the alternative 
Fisher’s Exact test will be applied. The average BMC for the Drumband group was 
2.8949 (SD 0.53080), with 30 subjects classified as normal and 7 as high, while 
the Non-Drumband group had an average BMC of 2.7641 (SD 0.57790), with 1 
subject classified as low, 19 as normal, and 9 as high. The results showed no 
significant difference in BMC between the Drumband and Non-Drumband groups 

(p = 0.395). 

 
Keywords: BMC, UKM, Drumband, Non-Drumband 
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