(
25550089 ”
/K IND

“ WiRATAWA - NP®

RS
w‘%\ﬁ

 Wikgrayn - WS

Skripsi yang Ditulis U Sebagian Persyaratan dalam

Mendapatkan Gelar Sarjana

FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI PERTAHANAN
PROGRAM STUDI INFORMATIKA

BOGOR 2024



LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI

Nama :  Muhammad Rifgi Fauzan

NIM . 320200401017

Program Studi : Informatika

Fakultas . Fakultas Sains dan Teknologi Pertahanan

Judul Skripsi : Pengembangan Sistem Pengukuran Tes

Kesamaptaan Jasmani Berbasis Infernet of Things
(leT)

Dosen Pembimbing |, Dosen Pembimbi

{

Anindito, S.Kom., S.S., MTI., CHFI Adityé Adiprabowo, S.T., M.Sc.
PPPK Golongan X Penata Muda Tk.1 11l/b
NIP. 197805192024211003 NIP. 199603212022031005
Tanggal: 23 Jws 204 Tanggal: 3 — ©%F - 2029
Mengetahui,
Kepala Program Studi Dekan
Informatika, Fakultas Sains dan Teknologi Pertahanan,

Adam Mardamsyah, M.Han.
Kolonel Inf NRP.11940019450871 embina Utama Muda IV/c
Tanggal: 22 Juli 2024 Tanggal; 5-0%- 70



Nama

NIM

Program Studi
Fakultas
Judul Skripsi

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI

Muhammad Rifqi Fauzan

320200401017

Informatika

Fakultas Sains dan Teknologi Pertahanan

Pengembangan Sistem Pengukuran Tes Kesamaptaan

Jasmani Berbasis Internet of Things (loT)

No.

Nama Tanda Tangan

Tanggal

1 | Dosen Pembimbing I:

Anindito, S.Kom., S.S., MTIL., CHFI
PPPK Golongan X

NIP. 197805192024211003

}Z : 9‘(1

2 | Dosen Pembimbing II:

Aditya Adiprabowo, S.T., M.Sc
Penata Muda Tk.1 lll/b

NIP. 199603212022031005

37U

—

07

3 | Dosen Penguji I:

Nadiza Lediwara, S.T., M.Eng
Penata Muda Tk.1 1ll/b
NIP.198802092022032001

23 _'k{
o]

4 | Dosen Penguiji Il

Dr. Hondor Saragih, S.T., M.Si (Han)
Kolonel Laut (KH)

NRP. 14633/P

23/;{

5 | Dosen Penguiji lll:

M. Azhar Prabukusumo, S.Kom., M.Kom
PPPK Golongan X

NIP. 198608152024211004

SRR

24 / 24
0%




PERNYATAAN ORISINALITAS

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya
atau bagian karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar
kesarjanaan jenjang apapun di suatu Perguruan Tinggi dan sepanjang
sepengetahuan saya juga tidak terdapat istilah, frasa, kalimat, paragraph,
subbab atau bab dari karya yang pernah ditulis atau diterbitkan; kecuali
yang secara tertulis diajukan dalam naskah ini dan disebutkan dalam Daftar

Referensi.

Apabila di kemudian hari terbukti bahwa terdapat plagiat dalam skripsi ini,
saya bersedia menerima sanksi ketentuan peraturan / undangn-undang

yang berlaku.

UL BU RUPIAH
= i o
i 06-
&

A SEP

a

~

o

E 2
ol <]

W

~

©

@

(%]

ad Rifgi Fauzan
NIM. 320200401017



LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Universitas Pertahanan Republik Indonesia, saya

yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama :  Muhammad Rifqi Fauzan

NIM : 320200401017

Program Studi  : Informatika

Fakultas : Fakultas Sains dan Teknologi Pertahanan
Jenis Karya . Skripsi

demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan
kepada Universitas Pertahanan Republik Indonesia Hak Bebas Royaliti
Noneksklusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya

yang berjudul:

PENGEMBANGAN SISTEM PENGUKURAN TES KESAMAPTAAN
JASMANI BERBASIS INTERNET OF THINGS (10T)

beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Noneksklusif ini Universitas Pertahanan Republik Indonesia berhak
menyimpan, mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk
pangkalan data (database), merawat, dan mempublikasikan Tugas Akhir
saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis dan sebagai

pemilik Hak Cipta/Karya Intelektual dari skripsi ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan kesadaran penuh tanpa

paksaan dari pihak manapun.

Muh d Rifgi Fauzan
NIM. 320200401017



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur saya panjatkan ke hadirat Allah SWT yang
telah melimpahkan rahmat, hidayah, serta karunia-Nya sehingga saya
dapat menyelesaikan skripsi ini yang berjudul “Pengembangan Sistem
Pengukuran Tes Kesamaptaan Jasmani Berbasis Internet of Things (loT)”
Skripsi ini tidak akan terwujud tanpa dukungan, bantuan, dan doa dari
berbagai pihak terutama kedua orang tua dan keluarga tercinta yang selalu
memberikan dukungan kasih sayang yang tiada henti.
Terima kasih jugagSe p; PF" Vi€hieri Pertahanan RI atas
gagasan luar piffSe \', ""’"’f,f» ‘ﬂ& S1 di Universitas

.;:. nPatan untuk menimba

g/ 53
o)
o
[
Q.
(@]
(%2}
@
=}

[ &/

Q)

berharga.

Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat dan kontribusi bagi
perkembangan ilmu pengetahuan, khususnya dalam bidang teknologi
informasi dan komunikasi. Saya menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari
sempurna, oleh karena itu kritik dan saran yang membangun sangat saya
harapkan.

Bogor, Juli 2024

Muhammad Rifgi Fauzan

Vi



ABSTRAK

PENGEMBANGAN SISTEM PENGUKURAN TES KESAMAPTAAN JASMANI
BERBASIS INTERNET OF THINGS (IOT)

Tes kesamaptaan jasmani konvensional yang mengandalkan pengamatan
langsung dan penginputan data manual seringkali kurang efisien dan rawan
kesalahan. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan Sistem Pengukuran
Tes Kesamaptaan Jasmani Berbasis Internet of Things (1oT) guna meningkatkan
akurasi, efisiensi, dan kualitas pengukuran tes kesamaptaan jasmani. Metode
pengembangan sistem yang digunakan adalah Agile Modelling, yang
memungkinkan iterasi dan perubahan sesuai kebutuhan. Sistem ini menggunakan
teknologi RFID untuk identifikasi geia dan pengukuran jumlah gerakan,

serta mencakup berbagai \S p NeSED ari 12 menit, shuttle run, push
up, sit up, pull up, @ - G SaSILIeRTiliaR i

\.} S 'yﬁﬂ'ﬁl?f'@ﬁ@]y dP@fisiensi pengukuran tes

ﬁf alahan manusia dan
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ABSTRACT

DEVELOPMENT OF A PHYSICAL FITNESS TEST MEASUREMENT SYSTEM
BASED ON THE INTERNET OF THINGS (I0T)

Conventional physical fitness tests that rely on direct observation and manual data
entry are often inefficient and prone to errors. This research aims to develop an
Internet of Things (loT)-based Physical Fitness Test Measurement System to
improve the accuracy, efficiency, and quality of physical fitness test
measurements. The system development method used is Agile Modelling, which
allows for iteration and changes as needed. This system utilizes RFID technology
for unique participant identification and movement measurement and includes
various fitness tests such as the 12-minute run, shuttle run, push-ups, sit-ups, pull-

S 7 Baic that the developed IoT system
successfully enhancg : . Y of physical fitness test

REID provides more accurate

viii



DAFTARISI

LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI......oooiiiiiie e i
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI ..o iii
PERNYATAAN ORISINALITAS ... e iv
LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH .......cccooiiiiie v

P B = T o F= 1= T= o I =T PP 6
2.1.1 Kesamaptaan Jasmani ...........ccoouiiiiiiiiiiiin e 6
2.1.2 Tes Kesamaptaan Jasmani ........ccccceeeeiiiiiiiiiieiiiee e 6
2.1.3 Internet of ThINGS (10T) ...ueiiiiiiiiiiiii e 12
2.1.4 Agile MOAEIlING ...........uuumiiiiiiiiiiiiiiiee e 12
2.1.5 Mikrokontroler NodeMCU ESP8266 ..............cccovvvvivincieieeennnn. 13



2.1.6 Radio Frequency Identification (RFID)............ccccceiiiirieienennnnn. 14

217 WED SeIVer ... 15
2.2 Hasil Penelitian Terdahulu..............ooouviiiiiiiiiiiee 17
2.3 KerangKa BerpiKir.........coeeieiiiie e 22

BAB Il METODOLOGI PENELITIAN. ....citiiiiiie e 23
3.1 Metode dan Desain Penelitian..............ccceviiiiie 23

3.1.1 Metode Pengumpulan Data ..............ccoveiiiiiiiniiiiiiiiiiien 23

3.1.2 Metode Pengembangan Sistem............cccccuiiiiiiiiiinn, 23

3.1.3 Desain Penelitian .. s oo 24
3.2 Tempat dan \\WalSieP cREINEN 4. =9 o P ..o, 26

........................... 26

2.2 WARIZPefiE] iLafi s . A 27
3.3 Alatfan BaN e i R P 28
................ 28

.................... 28

3.4 Repiasdan Sampel......... ... RN T 29
........................................................... 29
............................................................. 29

3.5 Uiieds Miode/ Lamiguage (UML).......... 0 e AN g sl - evveeeeennnes 29
....................................................... 29
.............................. 31

.............. 31

.5.2. 2%etviry Diagua SSISEE th yah d DISulkam o ..................... 33
BAB IV HASIL PENEEN TANDANTPEMBARASANES". ... 34
4. HASIl oo 34
4.1.1 Proses Bisnis Utama ...........ccccceiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 34
4.1.1.1 Use Case DeSCription..............cccocciuuiueuieiiiiiiiiiiiaaae e 35
4.1.1.2 Activity Diagram ..............ccoouuueueeuiiiiiiiieee e 41
4.1.1.3 Sequence Diagram.............cccc.ouuuuuiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeean, 48
4.1.2 Perancangan Database.............ccccccuuuieeiiiiiniiiiiiiiie e 54
4.1.2.1 Desain Database.............ccouueeeueeuuuiiiiiieieee e 54
4.1.2.2 Class Diagram...............coouuuiiiiiieiiiiiieeeiiee e 59
4.1.3 Perancangan Antarmuka ... 60



4.1.3.1 Halaman LOGiN ...........coooeieiiiiiiieeeiee e 61

4.1.3.2 Halaman Data Kadet..............cccccoiimiiiiiii, 62
4.1.3.3 Halaman Rekap Hasil Tes........cccccoueiiieeiiiiiiiiiis 64
4.1.3.4 Halaman Lari 12 Moo 65
4.1.3.5 Halaman Pull Up ...........oooo oot 66
4.1.3.6 Halaman PUSh UpP ..........oooiiiiiiiiieieeeeeee e 67
4.1.3.7 Halaman Sit Up .....cccooeeeiiiiiiiiceceee e, 68
4.1.3.8 Halaman Shuttle RUN ..............ccccccoiiiiiieiiiiiiiieee e 69

5.1 KeSIMPUIAN... .o e 83
B2 SAIAN.. e ——— 83
DAFTAR PUSTAKA ..ttt e e e e e e e e e 85
LAMPIRAN. ... e e e e e e e e e e e e e e e e ae e e e e eaeaaaaaeaeeeaaas 81

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Gerakan Samapta B1 (Pull Up) untuk Pria...........ceeeveveenen.n. 8
Gambar 2. 2Gerakan Samapta B1 (Chinning) untuk Wanita ..................... 8
Gambar 2. 3 Gerakan Samapta B2 (Push Up) untuk Pria ..........ccccccco.... 9
Gambar 2. 4 Gerakan Samapta B2 (Modifikasi Push Up) untuk Wanita.... 9
Gambar 2. 5 Gerakan Samapta B3 (Sit Up) untuk Pria ............ccccc.......... 10
Gambar 2. 6 Gerakan Samapta B3 (Modifikasi Sit Up) untuk Wanita...... 10

Gambar 2. YT BLIN) .. 11
Gambar 2. T WL 13
Gambar 2. @PPD.S 2. 1K . . 15

................... 22

................. 24

..................... 30

.............. 32

.............. 33

......................... 42

....................... 43

............... 44

........... 45

............... 46

........................ 47

Gambar 4. 4 ",-'" A Medult 34 “ ................................. 48
Gambar 4. 8 Sequence AUFPUITUp . 49
Gambar 4. 9 Sequence Diagram Modul Push Up........cccccoviiiiiiiiiniiinnnnnnn, 50
Gambar 4. 10 Sequence Diagram Modul Sit Up..........coocoiiiiiiiiiiiiiieeeen. 51
Gambar 4. 11 Sequence Diagram Modul Shuttle Run.............cccceveveeeee. 52
Gambar 4. 12 Sequence Diagram Modul Renang ...........ccccccoiviiiiineeeennn. 53
Gambar 4. 13 Class Diagram..............eeeeiieiiiiiiiiiiiain e 60
Gambar 4. 14 Halaman Login ...........cuuuiiiiiiiiiiiiieeaee e 61
Gambar 4. 15 Halaman Data Kadet............cccccooiiiiiiiiiiiiieeeee, 62
Gambar 4. 16 Halaman Detalil............ccoooiiiiiiiii e 63

Xii



Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.

17 Halaman Edit ..........ccoeeiii 63
18 Halaman Rekap Hasil T€S .......ccoovvviiiiiiiiiiiiee e 64
19 Halaman Lari 12 menit..........cocoeeiiiiiiiiiiee, 65
20 Halaman PUll Up .....oooeieceeee e 66
21 Halaman PUsSh Up ..., 67
22 Halaman Sit Up.......uueiiiiiiiee e 68
23 Halaman Shuttle Run Sumber: diolah oleh peneliti ........... 69
24 Halaman Renang .........coeveiiieiieiiieeieeiie e 70
25 Deployment Diogkaiilmmm . .........oooeeiiiiiiiiiiecieeeae e 71

AISKEMNNCOTPAE N TP .. 73

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Penelitian Terdahulu .............ccccooiiee, 18
Tabel 3. 1 Jadwal Penelitian ..............ooeviiiiiiii e 27
Tabel 4. 1 Use Case Description UCT .......oovviiiiiiiiiiiiieieeeee, 35
Tabel 4. 2 Use Case Description UC2 ... 36
Tabel 4. 3 Use Case Description UC3 ... 37
Tabel 4. 4 Use Case DescriptignaldCd ..., 38

Tabel 4. 5 Use Casegié ) & B IS o T 39
Tabel 4. @A Neseintion UCO/ Pl < B ... 40
Tabel 4. 7 TABI N 2l e A e 54
Tabel 4. skor s R A 55
Tabel 4.

"‘-‘
o
(0]

Tabel ‘,

Tabel IS UMIGRSDUSUD B ........ ool ... 57
Tabel 4 "“& ....................................... 57
Tabel 4. D18 Waktu_8nang.............. My vveeeere AN .............. 58
Tabel 4. > 1_shuttlerun.............. N\ 58
Tabgh4dt \SWahleMBers........cccoooooeeevvveeee AN o W L0y ... 59
TabeRASISIRESI W A VARES S 7777777 [ LD NN ... 74
Tabel 4. $EREGUIGRL AISMERMEGO R A - 3. AN, 78
Tabel 4. e 2 R 79
Tabel 4. aman’Rekap-HasikTes...................ccocooeerinnen. 80
Tabel 4. 20 Pengujian Halaman Lari 12 m........ccoiiiiiniiiiin 80
Tabel 4. 21 Pengujian Halaman Pull Up ... 81
Tabel 4. 22 Pengujian Halaman Push Up ..., 81
Tabel 4. 23 Pengujian Halaman Sit Up ..., 82
Tabel 4. 24 Pengujian Halaman Shuttle Run...........c.cccccooeoiiiiiiiiiiiiiiins 82
Tabel 4. 25 Pengujian Halaman Renang .........cccoovviiiiiiiiiiiiiiiiiiinn 83

Xiv



DAFTAR SINGKATAN

Unhan Rl : Universitas Pertahanan RI
loT . Internet of Things
TNI : Tentara Nasional Indonesia

TNI AD : Tentara Nasional Indonesia Angkatan Darat

Binjas : Pembinaan Jasmani
I/0 . Input Output

© N o 0 bk~ w b=

20.BaaS

21.NoSql

22.CVNN : Complex Vate

23.KNN : K-Nearest Neighbor

24.PC : Personal Computer

25.IR . Infrared Sensor

26.SPIFFS : Serial Peripheral Interface Flash File System
27.1DE : Integrated Developtment

28.JSON : JavaScript Object Notation

XV



16



