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ABSTRAK 

Pengaruh Kualitas Tidur terhadap Prestasi Belajar pada Kadet 

Mahasiswa Kedokteran Cohort 4 Universitas Pertahanan Republik 

Indonesia 

 

Muhammad Rayhan Geraldi Tresnawangsa 

 

Latar Belakang : Tidur memiliki peran penting dalam fungsi kognitif dan prestasi 
akademik. Mahasiswa kedokteran sering menghadapi jadwal yang padat, yang 
dapat mempengaruhi kualitas tidur mereka. Penelitian ini bertujuan untuk 
menganalisis pengaruh kualitas tidur terhadap prestasi belajar pada kadet 
mahasiswa kedokteran cohort 4 Universitas Pertahanan Republik Indonesia.  
Metode : Penelitian ini merupakan studi kuantitatif dengan desain cross-sectional. 
Sampel penelitian terdiri dari 75 kadet mahasiswa yang dipilih dengan teknik total 
sampling. Kualitas tidur diukur menggunakan kuesioner Pittsburgh Sleep Quality 
Index (PSQI), sedangkan prestasi belajar dinilai berdasarkan Indeks Prestasi 
Semester (IPS). Analisis data dilakukan menggunakan uji Chi-Square dengan 
perangkat lunak SPSS.  
Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa 84% responden memiliki kualitas tidur 
yang buruk, sedangkan hanya 16% yang memiliki kualitas tidur baik. Namun, uji 
statistik tidak menemukan hubungan yang signifikan antara kualitas tidur dengan 
prestasi belajar (p = 0.897). Hal ini menunjukkan bahwa kualitas tidur bukan faktor 
utama yang menentukan prestasi akademik mahasiswa.  
Kesimpulan : Penelitian ini menyimpulkan bahwa kualitas tidur yang buruk tidak 
memiliki pengaruh signifikan terhadap prestasi belajar pada kadet mahasiswa 
kedokteran cohort 4. Oleh karena itu, mahasiswa disarankan untuk mengelola 
waktu belajar dengan lebih baik dan menghindari metode belajar sistem kebut 
semalam yang dapat mengganggu kualitas tidur.  

 

Kata Kunci : kualitas tidur, prestasi belajar, kadet mahasiswa, PSQI, 

Universitas Pertahanan  
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF SLEEP QUALITY ON ACADEMIC PERFORMANCE 

AMONG MEDICAL CADETS OF COHORT 4 AT THE INDONESIAN 

DEFENSE UNIVERSITY 

 

Muhammad Rayhan Geraldi Tresnawangsa 

 

Background : Sleep plays a crucial role in cognitive function and academic 
performance. Medical students often face demanding schedules that may affect 
their sleep quality. This study aims to analyze the effect of sleep quality on 
academic performance among medical cadets of Cohort 4 at the Indonesian 
Defense University. 
Methods : This research is a quantitative study with a cross-sectional design. The 
sample consisted of 75 medical cadets selected using a total sampling technique. 
Sleep quality was measured using the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), while 
academic performance was assessed based on the Semester Grade Point 
Average (GPA). Data analysis was conducted using the Chi-Square test with SPSS 
software. 
Results : The findings indicate that 84% of respondents had poor sleep quality, 
while only 16% had good sleep quality. However, statistical analysis found no 
significant relationship between sleep quality and academic performance (p = 
0.897). This suggests that sleep quality is not the primary determinant of students’ 
academic achievement. 
Conclusion : This study concludes that poor sleep quality does not have a 
significant impact on academic performance among medical cadets of Cohort 4. 
Therefore, students are advised to manage their study time effectively and avoid 
last-minute cramming, which can negatively impact sleep quality. 

 

Keywords : sleep quality, academic performance, medical cadets, PSQI, 

Indonesian Defense University 
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