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ABSTRAK 
Latar Belakang: Empati merupakan kemampuan penting yang harus dimiliki 
dokter untuk membangun hubungan yang efektif dengan pasien. Kecerdasan 
spiritual dapat menjadi faktor yang mendukung pengembangan empati. Namun, 
penurunan empati pada mahasiswa kedokteran terutama pada tingkat 3 menjadi 
perhatian yang perlu diteliti lebih lanjut. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk 
menganalisis hubungan antara level empati dan kecerdasan spiritual pada 
mahasiswa kedokteran militer Universitas Pertahanan Republik Indonesia. 
Metode: Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain cross-
sectional. Sebanyak 213 mahasiswa dari tingkat 2, 3, dan 4 dipilih dengan teknik 
total sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner Jefferson Scale of 
Empathy-Student Survey (JSPE-SS) dan Spiritual Well-Being Scale (SWBS). 
Analisis data dilakukan dengan uji Chi-Square. Hasil dan Pembahasan: Rata-rata 
skor empati mahasiswa adalah 109,92 dengan mayoritas berada pada kategori 
sedang (69,5%). Skor kecerdasan spiritual rata-rata adalah 103,96, dengan 67,1% 
responden berada pada kategori tinggi. Uji Chi-Square menunjukkan hubungan 
signifikan antara empati dan kecerdasan spiritual (p = 0,040) dengan kekuatan 
hubungan yang lemah (Phi = 0,174). Hasil ini mengindikasikan bahwa faktor 
eksternal seperti tekanan akademik dan pengalaman klinis turut mempengaruhi 
hubungan tersebut. Kesimpulan: Terdapat hubungan signifikan antara empati dan 
kecerdasan spiritual mahasiswa kedokteran, meskipun kekuatan hubungan 
tergolong lemah. Pengembangan pelatihan berbasis simulasi dan integrasi nilai 
spiritual dalam kurikulum direkomendasikan untuk meningkatkan kedua aspek ini. 
 

Kata Kunci: Empati, Kecerdasan Spiritual, Mahasiswa Kedokteran, Hubungan 
Dokter-Pasien 
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ABSTRACT 

 
Background: Empathy is a crucial skill for doctors to build effective relationships 
with patients. Spiritual intelligence can support the development of empathy. 
However, the decline in empathy among medical students, particularly in the third 
year, warrants further investigation. Objective: This study aims to analyze the 
relationship between empathy levels and spiritual intelligence among military 
medical students at the Republic of Indonesia Defense University. Method: The 
study applied a quantitative approach with a cross-sectional design. A total of 213 
students from levels 2, 3, and 4 were selected through total sampling. Data were 
collected using the Jefferson Scale of Empathy-Student Survey (JSPE-SS) and 
the Spiritual Well-Being Scale (SWBS). Data analysis was conducted using the 
Chi-Square test. Results and Discussion: The average empathy score was 
109.92, with the majority of students categorized as moderate (69.5%). The 
average spiritual intelligence score was 103.96, with 67.1% of respondents in the 
high category. The Chi-Square test showed a significant relationship between 
empathy and spiritual intelligence (p = 0.040), although the relationship strength 
was weak (Phi = 0.174). This indicates that external factors, such as academic 
pressure and clinical experience, may influence the relationship. Conclusion: 
There is a significant relationship between empathy and spiritual intelligence 
among medical students, although the relationship strength is weak. Training 
programs based on doctor-patient simulations and the integration of spiritual 
values in the curriculum are recommended to enhance both aspects. 
 

Keywords: Empathy, Spiritual Intelligence, Medical Students, Doctor-Patient 
Relationship 
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