)

v‘ﬁ
l‘
C
-
m
A

K

>
77777

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN

BOGOR 2025



.
ANRECRRDASAN

N
' MILITER

B
-
.

BOGOR 2025



LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI

Nama : Kayla Naysha Nathazzya Meres

NiM 1320210101043

Program Studi
Fakultas

: Sarjana Kedokteran
: Kedokteran dan limu Kesehatan

Judul Proposal Skripsi: Hubungan Level Empati dengan Kecerdasan
Spiritual pada Mahasiswa Kedokteran Militer
Universitas Pertahanan Republik Indonesia

Pembimbing |,

Zahwa Arsy Azzahra, S.T., M.Sc.

Tanggal: 9:2.!:. 2025

Kepala Program Studi Sarjana
Kedokteran Militer,

dr. Lila [rawati, T. W., M. Kes., Sp.
An-Tl., Subsp IC (K)
Kolonet Laut (K/'W) NRP 12434/P

Tanggal: 0¢:9%.%, 2025

Pembimbing I,

——-’7/¢

Dr. dr. Agus Sutarman, Sp. B.,
Subsp Onk (K)., S.H., M.H., MARS

Tanggal: 25294 2025

Dekan Fakultas

dr. Prihati Pfjowaskito, Sp.JP
(K),FIHA, M.M.R.S.
Mayor Jenderal TNI NRP 32998

Tanggal: ........... 2025



Nama
NIM

Program Studi
Fakultas

Judul

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI
. Kayla Naysha Nathazzya Meres
: 320210101043

. Sarjana Kedokteran

. Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan

Proposal Skripsi : Hubungan Level Empati dengan Kecerdasan

Spiritual pada Mahasiswa Kedokteran Militer

Universitas Pertahanan Republik Indonesia

Nama

Tanda Tangan

Tanggal

Dosen Pembimbing |
Zahwa Arsy Azzahra, S.T,
M.Sc

o febrerm 1oig

Dosen Pembimbingan Il
Dr. dr. Agus Sutarman, Sp. B
Subsp Onk (K)., MH., MARS

// I5 peorve~ 1o

Dosen Penguiji |
dr. Purwanto Panji Sasongko,
Sp. FM., SH., MH

™
T“ rebrem" 1o

Dosen Penguiji Il

dr. Go Eddy Gunawan, Sp.KJ.,
Subsp Ad.(K)

Kolonel Ckm (Purn)

)
£




LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Universitas Pertahanan Republik Indonesia, saya yang bertanda

tangan di bawah ini :
Nama : Kayla Naysha Nathazzya Meres

NIM : 320210101043

Program Studi  : Kedokteg ‘hs PE

Fakultas : Keg @\'iﬂﬂﬂ
A

p I
R

%

Jenis Karya

beserta perangka Nonekslusif ini
. . ‘ ’o 7 SO arha ‘! 2 .
Universitas Perta Yo, » ”’-;‘m .‘ . media/formatkan,
mengelola dalam be < VE ikasikan tugas akhir
9 ‘z:» Qw g
saya selama tetap mencaitun ,4 S w:,ﬁ’ a dan sebagai pemilik Hak

Cipta.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya
Dibuat di : Bogor
Pada tanggal : 20 Februari 2024

Yang menyatakan

Kayla Naysha Nathazzya Meres
NIM. 320210101043



PERNYATAAN ORISINALITAS
Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya
atau bagian karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjaan
jenjang apapun di suatu Perguruan Tinggi; dan sepanjang sepengetahuan
saya juga tidak terdapat istilah, frasa, kalimat, paragraf, subbab atau bab
dari karya yang pernah ditulis atau diterbitkan; kecuali yang secara tertulis
diajukan dalam naskah ini dan disebutkan dalam Daftar Referensi. Apabila
di kemudian hari terbukti bahwa terdapat plagiat dalam skripsi ini, saya

bersedia menerima sanksi sesuai ketentuan peraturan/undang-undang

yang berlaku

Bogor, 6 Februari 2025

| &
L
! .
m
METE
! TEM!
BAMX 13649

Kayla Naysha Nathazzya Meres




KATA PENGANTAR
Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena
berkat rahmat dan karunia-Nya penulisan skripsi dengan judul: “Hubungan
Level Empati dengan Kecerdasan Spiritual pada Mahasiswa Kedokteran
Militer Universitas Pertahanan Republik Indonesia” Penyusunan skripsi ini
ditujukan sebagai salah satu syarat dalam memperoleh gelar Sarjana pada

Program Studi Sarjana Kedokteran Fakultas Kedokteran dan Ilimu

Agus Sutarman, Sp.B

pembimbing yang dengan sabar membimbing, mengarahkan, dan
memberikan masukan berharga kepada penulis dalam menyusun
skripsi ini.

5. dr. Purwanto Panji Sasongko, Sp. FM., M.H. dan Kolonel Ckm
(Purn) dr. Go Eddy Gunawan, Sp. KJ (K) selaku dosen penguiji yang
telah memberikan kritik, saran, dan masukan konstruktif demi

kesempurnaan skripsi ini.



6. Dr. Arif Budi Witarto, selaku pembimbing akademik peneliti yang
telah membimbing peneliti selama masa perkuliahan.

7. Orang tua tersayang, Papa Yan, Mama Vega, Mama Anty, Mama
Ade dan Oma Cori. Saudara tercinta peneliti, Kakak Yelinsa, Kakak
Petrus, dan Adik Raizza selaku keluarga yang menjadi
penyemangat dalam menyelesaikan studi.

8. Keluarga besar ARMUPHIUS, khususnya rekan kelompok
bimbingan skripsi eliti ye halya Regita Ardianty, Shafina

| penyemangat, rekan

!e%

glesaikan penelitian

aras Fadhilah,

persatu yang

aupun tidak

Bogor, 6 Februari 2025

Kayla Naysha Nathazzya Meres

Vi



ABSTRAK

Latar Belakang: Empati merupakan kemampuan penting yang harus dimiliki
dokter untuk membangun hubungan yang efektif dengan pasien. Kecerdasan
spiritual dapat menjadi faktor yang mendukung pengembangan empati. Namun,
penurunan empati pada mahasiswa kedokteran terutama pada tingkat 3 menjadi
perhatian yang perlu diteliti lebih lanjut. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis hubungan antara level empati dan kecerdasan spiritual pada
mahasiswa kedokteran militer Universitas Pertahanan Republik Indonesia.
Metode: Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain cross-
sectional. Sebanyak 213 mahasiswa dari tingkat 2, 3, dan 4 dipilih dengan teknik
total sampling. Data dikumpulkan_menggunakan kuesioner Jefferson Scale of
Empathy-Student Surve isitual Well-Being Scale (SWBS).

skor empati mahagis\ia Q3 8 dengan 1y As berada pada kategori
sedang (69,5% 8k geBYdasan halarTatag dec 03,96, dengan 67,1%

dengan kekuatan
n bahwa faktor

an hubungan
integrasi nilai
dua aspek ini.
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ABSTRACT

Background: Empathy is a crucial skill for doctors to build effective relationships
with patients. Spiritual intelligence can support the development of empathy.
However, the decline in empathy among medical students, particularly in the third
year, warrants further investigation. Objective: This study aims to analyze the
relationship between empathy levels and spiritual intelligence among military
medical students at the Republic of Indonesia Defense University. Method: The
study applied a quantitative approach with a cross-sectional design. A total of 213
students from levels 2, 3, and 4 were selected through total sampling. Data were
collected using the Jefferson Sca mpathy-Student Survey (JSPE-SS) and

h as academic
. Conclusion:
al intelligence
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