BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

51 Kesimpulan

Penelitian ini berhasil mencapai tiga tujuan utama yang telah ditetapkan
pada tujuan penelitian. Pertama, penelitian ini memberikan pengetahuan terbaru
mengenai instalasi dan mekanisme kerja sistem RO di Universitas Pertahanan RI.
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Ketiga, penelitian ini menganalisis kualitas air minum dari ketiga
sumber tersebut, dengan hasil menunjukkan bahwa air hasil RO memiliki
kualitas tertinggi secara keseluruhan. Air kemasan berada pada peringkat
kedua, dengan parameter yang memenuhi standar. Sebaliknya, air isi ulang
memiliki kualitas paling rendah, terutama akibat kadar kromium valensi
terlarut dan kontaminasi mikrobiologi yang melebihi ambang batas baku
mutu. Oleh karena itu, air hasil RO Unhan RI dapat direkomendasikan

sebagai pilihan utama untuk konsumsi yang aman dan sehat.
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5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian, analisis data, dan kesimpulan yang
didapatkan dari penelitian, maka peneliti memberikan beberapa saran

sebagai berikut:
5.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian lebih lanjut disarankan untuk melibatkan lebih banyak

sampel dari berbagai i memperoleh hasil yang lebih

representatif. Selajg L gkan dengan evaluasi

mahasiswa tentang pentingnye alr minum yang berkualitas baik,
layak, dan aman untuk dikonsumsi. Informasi ini dapat menjadi dasar dalam
meningkatkan pemahaman mengenai risiko kesehatan dari konsumsi air
yang tidak memenuhi standar, sekaligus mendorong mereka untuk lebih

selektif dalam menentukan sumber air minum.
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