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ABSTRAK

HUBUNGAN ASUPAN ENERGI, ZAT GIZI MAKRO DAN TOTAL ENERGY
EXPENDITURE DENGAN STATUS GIZI KADET COHORT 4 FKIK UNHAN
TAHUN 2023

Latar Belakang: Peningkatan konsumsi makanan cepat saji di kalangan remaja
dan mahasiswa berkontribusi terhadap tingginya prevalensi obesitas, yang

berdampak pada kesehatan fisik dan mental, serta berisiko memicu berbagai

penyakit metabolik. Tujuan Peneliti jeian penelitian ini adalah menganalisis
hubungan antara asyg 5 P & 8l Energy Expenditure (TEE)
dan status gizi ,iylﬂb'ﬂl.’u e, ,-@ 4 tahun 2023. Metode:
Penelitian k ) F' ‘:‘6’ al analitis dengan

?r.w
-

g'f’éiﬁlbbﬂ’.' : C mal (73%),

k i N@ st‘ menunjukkan

pan energi (p=0,001),
karbohidrat (p=0,00 - M’[PA (p30,008 ““‘“ (p=0,022), sementara
hubungan antara Total Energy EE) dan status gizi tidak signifikan
(p=0,663). Kesimpulan: Ada hubungan antara asupan energi dan makronutrien
dengan status gizi, tetapi tidak ada hubungan signifikan dengan TEE. Intervensi

berbasis gizi diperlukan untuk meningkatkan status gizi yang optimal.

Kata kunci: asupan energi, zat gizi makro, TEE, status gizi



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN ENERGY INTAKE, MACRONUTRIENTS, AND
TOTAL ENERGY EXPENDITURE (TEE) WITH THE NUTRITIONAL STATUS OF
COHORT 4 CADETS AT FKIK UNHAN IN 2023

Background: The increasing consumption of fast food among adolescents and
university students contributes to the high prevalence of obesity, which impacts

physical and mental health and increases the risk of various metabolic diseases.

Objective: This study aims to analyze the relationship between energy intake,

Conclusion: There is a relationship between energy and macronutrient intake with
nutritional status, but no significant association with TEE. Nutrition-based

interventions are needed to improve optimal nutritional status.

Keywords: energy intake, macronutrients, TEE, nutritional status
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