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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan pada data rekam medik 

57 orang penerbang TNI AU yang melaksanakan Indoktrinasi dan Latihan 

Aerofisiologi di Lakespra dr. Saryanto pada periode 2023, dapat 

disimpulkan: 

1. Frekuensi merokok berpengaruh terhadap TUC dengan korelasi 

negatif yang bermakna dengan kekuatan lemah,  artinya frekuensi 

merokok yang tinggi mengakibatkan hasil TUC yang lebih rendah 

pada penerbang TNI AU 

2. Usia berpengaruh terhadap TUC dengan korelasi negatif yang 

bermakna dengan kekuatan sedang, artinya semakin tinggi usia 

mengakibatkan hasil TUC yang lebih rendah pada penerbang TNI 

AU 

5.2 Saran 

1. Diharapkan penelitian selanjutnya membahas faktor-faktor lain yang 

dalam penelitian ini mungkin mempunyai dampak yang lebih besar 

terhadap respon penerbang pada keadaan hipoksia seperti, genetik, 

komorbiditas, dan jam terbang.  

2. Diharapkan untuk penelitian selanjutnya dapat melakukan uji 

eksperimental sehingga mendapatkan lama waktu merokok penerbang 

sehingga dapat menggunakan indek Brinkman sebagai acuan.  


