BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai
hubungan antara level empati dan emotional quotient (EQ) pada

mahasiswa kedokteran militer Universitas Pertahanan, dapat

disimpulkan bahwa:

an  laki-laki,

iliki rata-rata

pati dan EQ menunjukkan pola

yang cenderung meningkat pada kelompok usia 19 dan 21,

dengan mayoritas responden berada pada kategori sedang.

5.2 Saran
5.2.1 Saran Teoritis

1. Penelitian ini dapat menjadi dasar bagi penelitian selanjutnya
dalam mengeksplorasi faktor-faktor lain yang berpengaruh terhadap
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hubungan antara empati dan EQ, seperti faktor lingkungan,

pengalaman pendidikan, serta faktor psikologis lainnya.

2. Penelitian lanjutan disarankan untuk menggunakan metode
penelitian longitudinal guna memahami bagaimana empati dan EQ
berkembang dari waktu ke waktu pada individu yang sama.

5.2.2 Saran Implementatif

empati dan

dari upaya
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b. Pengembangank pilan interpersonal dan pengelolaan
emosi melalui program pelatihan soft skills diharapkan dapat
membantu dalam interaksi dengan pasien serta rekan

sejawat.
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