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Kebugaran jasmani merupakan kemampuan tubuh untuk
melakukan aktivitas fisik secara efisien tanpa mengalami kelelahan

yang berlebihan. Tingkat kebugaran jasmani yang baik memiliki

jasmani merupakan hal yang penting. Mereka dihadapkan pada
berbagai aktivitas fisik selama menjalani pendidikan di Universitas
Pertahanan. Salah satu tolak ukur kebugaran jasmani pada kadet
mahasiswa yaitu tes kesamaptaan jasmani yang dilaksanakan
sebagai salah satu rangkaian tes pendaftaran Universitas
Pertahanan dan juga rutin dilaksanakan setiap enam bulan sekali
atau satu kali dalam satu semester

Berdasarkan pengamatan tes kesamaptaan jasmani tahun
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2023 pada kadet mahasiswa Universitas Pertahanan, terdapat
berbagai variasi dari hasil tes kebugaran jasmani kadet mahasiswa,
terkhususnya dilihat dari tes lari 12 menit. Kesenjangan pada hasil
tes lari 12 menit menunjukkan perlunya upaya untuk meningkatkan
kebugaran jasmani Kadet Mahasiswa Universitas Pertahanan.
Kebugaran jasmani dipengaruhi oleh jenis kelamin dan usia,
berat badan, serta komposisi tubuh (Kochman et al., 2022).
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komposisi tubuh™@ asmani juga pernah dilakukan
kepada atlet hockey di pelatihan hockey Universitas Negeri
Yogyakarta, dengan subjek atlet hockey berusia 19-25 tahun atau
dewasa muda. Hasil yang didapatkan yaitu sebesar 52,8% tingkat
kesegaran jasmani dipengaruhi oleh lemak tubuh, sedangkan
sisanya yaitu 47,2% dipengaruhi oleh variabel lain seperti massa
otot, durasi latihan, dan lainnya (Latifah et al., 2019).

Penelitian tentang hubungan komposisi tubuh dan

kebugaran jasmani pada populasi Kadet Mahasiswa Universitas
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Pertahanan masih jarang dilakukan. Penelitian - penelitian yang
telah dilakukan sebelumnya, pada umumnya hanya berfokus pada
subjek tertentu seperti atlet atau individu dengan tingkat aktivitas
fisik yang tinggi. Sementara itu, kadet mahasiswa memiliki tingkat
aktivitas fisik yang variatif dikarenakan kegiatan perkuliahan dan
juga kegiatan semi militer yang dijalankan, khususnya mahasiswa
kedokteran Universitas Pertahanan. Mahasiswa kedokteran
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meningkatkan pe g pentingnya komposisi tubuh

dan kebugaran jasmani bagi Kadet Mahasiswa. Informasi ini
selanjutnya dapat digunakan untuk merumuskan rekomendasi
untuk meningkatkan hasil tes lari 12 Menit pada Kadet Mahasiswa
Prodi Kedokteran Universitas Pertahanan melalui program
pembinaan kebugaran jasmani yang tepat, sehingga mereka dapat
menjalani pendidikan dan pelatihan secara optimal.

Rumusan Masalah

a. Bagaimana komposisi tubuh pada kadet mahasiswa prodi
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kedokteran cohort 47
b. Bagaimana hasil tes lari 12 menit yang diperoleh oleh kadet
mahasiswa prodi kedokteran cohort 4?
c. Adakah ada hubungan yang signifikan antara komposisi tubuh
dengan hasil tes lari 12 menit pada kadet mahasiswa?
1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum

1.3.2
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Penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai tambahan

iimu pengetahuan bagi kadet mahasiswa Universitas Pertahanan
mengenai hubungan komposisi tubuh dengan kebugaran jasmani
agar dapat mewujudkan komposisi tubuh yang baik untuk
meningkatkan hasil tes kebugaran jasmani, terkhususnya tes lari 12
menit.

1.4.2 Manfaat Praktis

Penelitian ini diharapkan akan menghasilkan manfaat praktis
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bagi mahasiswa, perguruan tinggi, subjek penelitian, dan
masyarakat.
1.4.2.1 Mahasiswa
Penelitian ini diharapkan dapat meluaskan pemahaman
tentang korelasi komposisi tubuh terhadap kebugaran jasmani,
serta memperkaya wawasan dan pengalaman dalam pelaksanaan
penelitian serta penerapan temuan tersebut dalam masyarakat.
1.4.2.2 Universitas
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