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Kesehatan mental dan fisik adalah aspek yang tak
terpisahkan dalam menjalani kehidupan yang produktif dan
berkualitas. Dalaas gmis, terutama di lingkungan
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023). Pola pikir perfeksionisme
yang tinggi pada mahasiswa kedokteran juga menjadi indikator
meningkatnya skor depresi dan kecemasan (Eley & Slavin, 2024).

Berdasarkan hasil penelitian, ditemukan bahwa prevalensi
stres di kalangan mahasiswa kedokteran sangat tinggi, berkisar
antara 30% hingga 94% di berbagai tahun akademik, dari tahun
pertama hingga akhir. Prevalensi yang tinggi ini menunjukkan

bahwa stres dianggap sebagai masalah akademis yang sangat



besar (Al-Shahrani et al., 2023). Sebuah penelitian juga
telah dilakukan pada mahasiswa kedokteran di Fakultas
Kedokteran Universitas Jambi yang sedang menyelesaikan tugas
akhir didapatkan bahwa mahasiswa yang memiliki tingkat stres
ringan berjumlah 3 orang (3,1%), tingkat stres sedang berjumlah
87 orang (89,6%) dan stres berat berjumlah 7 orang (7,3%). Dari

sini terlihat bahwa tingkat kesejahteraan dan tingginya tingkat
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alah melalui
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emotional eating
pthan dan meningkatkan
frekuensi makan makanan manis dan high energy-dense seperti
kue, es krim, coklat, dan soda. Beberapa penelitian menunjukkan
bahwa peningkatan frekuensi kebiasaan ini berimplikasi pada
peningkatan berat badan dan risiko kelebihan berat badan dan
obesitas pada berbagai kelompok umur (Rachmawati et al., 2019).
Orang dewasa muda dengan tingkat emotional eating yang lebih
tinggi mempunyai insidensi gangguan metabolisme yang lebih

besar (Wu et al., 2024). Oleh karena itu, emotional eating sering
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kali berkaitan dengan status gizi yang buruk dan masalah
kesehatan jangka panjang.

Body Mass Index (Indeks Massa Tubuh) merupakan
pengukuran antropometri untuk menilai status gizi, dengan cara
memanfaatkan berat badan seseorang dalam kilogram dengan
kuadrat tinggi badannya dalam meter untuk memperkirakan

persentase lemak tubuh (Haroun et al., 2024). Hasil penelitian yang

iErhik yang
disiplin militer yang ketat menciptakan lingkungan stres yang tinggi,

sehingga dapat mempengaruhi kebiasaan makan Kadet
Mahasiswa Universitas Pertahanan RI. Pola makan tidak seimbang
ini berpotensi menimbulkan masalah kesehatan seperti obesitas
dan gangguan metabolik, yang tidak hanya mengganggu kinerja
fisik tetapi juga mental. Status gizi yang baik adalah kunci untuk

mendukung kemampuan fisik yang prima dan ketajaman mental
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yang diperlukan untuk menyelesaikan pendidikan mereka dan

menjalani tugas di lingkungan semi-militer.

Kualitas hidup yang baik tercapai ketika memperoleh nutrisi
yang cukup serta aktivitas fisik yang teratur. Kombinasi ini mampu

mengurangi risiko berkembangnya banyak penyakit kronis dengan

meningkatkan tingkat kinerja fisik seseorang (Fernandez-Lazaro &
Seco-Calvo, 2023).

s ‘1%' lemik dalam

- ‘é -§ syarat

Q ‘{\ fesi dokter

i @ uensi waktu

?1. A9 iswa tingkat
(\

massa tubuh Kadet Mahasiswa Prodi Sarjana Kedokteran di
Universitas Pertahanan Rl dan juga untuk merancang program
intervensi yang efektif, seperti konseling gizi dan manajemen stres,
yang bertujuan meningkatkan kesejahteraan para Kadet
Mahasiswa Universitas Pertahanan RI. Penelitian ini juga
diharapkan dapat memberikan kontribusi pada literatur ilmiah

lainnya mengenai hubungan antara kebugaran fisik dan
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1.2

1.4
1.4.1

kesehatan mahasiswa kedokteran, yang dapat menjadi
landasan bagi penelitian lebih lanjut di bidang ini.

Rumusan Masalah

a. Apakah terdapat hubungan antara emotional eating terhadap
status gizi Kadet Mahasiswa Cohort 2 Prodi Sarjana
Kedokteran Universitas Pertahanan RI?

Universitas Pertahanan

Manfaat Penelitian

Manfaat Teoritis

Dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat menambah
wawasan dan informasi mengenai pentingnya gizi yang seimbang
pada Kadet Mahasiswa Universitas Pertahanan Rl dan apakah ada

hubungan emotional eating dalam mempengaruhi status gizi. Hal
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ini juga dapat mendorong kesadaran akan pentingnya pola makan
yang sehat dan pemantauan status gizi secara rutin di lingkungan
Universitas Pertahanan RI.

1.4.2 Manfaat Praktis
a. Bagi Peneliti

Peneliti yang terlibat dalam studi ini dapat menambah
, melaksanakan, dan menganalisis

pengalaman dalam merancang
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