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ABSTRAK

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DENGAN USIA MENARCHE
PADA SISWI SMP NEGERI 2 CIBINONG

CALYSTA ZEFANY MANALU

Menarche merupakan menstruasi pertama yang terjadi pada seorang perempuan
dan menjadi indikator perkembangan pubertas. Usia menarche dipengaruhi oleh
berbagai faktor, salah satunya adalah status gizi yang dapat diukur melalui Indeks
Massa Tubuh (IMT). Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara

IMT dan usia menarche pada MP  Negeri 2 Cibinong. Penelitian ini
menggunakan metode k g S p QOSE 0ss-sectional dan melibatkan
d g}_ﬁ ol Dtc }’i- lkan melalui pengukuran

arropometn u AT L M g e ) e
jukkan L@k FTUNK zi baik (73,1%) dan
mengalami rg

menunjuk usia menarche
dengan p s gizi lebih dan
obesitas gkan dengan

gllingga penting
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY MASS INDEX AND AGE OF
MENARCHE IN FEMALE STUDENTS OF SMP NEGERI 2 CIBINONG

CALYSTA ZEFANY MANALU

Menarche is the first menstruation that occurs in a woman and is an indicator of

pubertal development. Menarche age is influenced by various factors, one of which

is nutritional status which can be measured through Body Mass Index (BMI). This

study aims to analyze the relationship between BMI and age of menarche in female

students of SMP Negeri 2 CibipQiagashi Jy used a quantitative method with a

cross-sectional design g P E' s who were randomly selected.
ag t /

Data were collectg ‘g
questionnaires f \ ‘; 9¢./ 1767 78 g that the majority of
respondents h 'ﬂfg pced early menarche
: ed a significant
0.022 (p<0.05).
[ence menarche
of this study
menarche, so
pport optimal

earlier t
indicate :’L’.
it is imp ‘rj
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