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ABSTRAK
Hubungan Hasil Cooper Test dan Total Jam Terbang dengan Ketahanan
Hipoksia pada Penerbang TNI AU di Lakespra dr. Saryanto
Bimo Wiratomo Baskoro

Latar Belakang: Hipoksia dapat memengaruhi kinerja penerbang, terutama di
ketinggian tinggi. Ketahanan hipoksia berperan penting dalam keselamatan
penerbangan. Cooper Test mengukur daya tahan kardiovaskular, sementara total jam
terbang mencerminkan pengalaman penerbang dalam menghadapi hipoksia.

Tujuan: Menganalisis hubungan antara hasil Cooper Test dan total jam terbang
dengan ketahanan hipoksia pada penerbang TNI AU.

Metode: Penelitian ini bersif » ik dengan desain cross-sectional.
Sampel terdiri dari 14 “a 3k -% pl‘n M ani Indoktrinasi dan Latihan
Aerofisiologi (ILA) di G ,,;[—'n f-’t"f"-r. @ik ynipllkan dari rekam medis dan

dianalisis mengg : .l, ‘.f

Hasil: Rata-r3 ,.,ﬂ "o njukkan kebugaran

fisik baik. To ‘Fu, C #a* ‘ z 72 etahanan hipoksia
(TUC) rata-y < (g AL o ilif lemah signifikan
antara Coo i ia RUbUAgaN negatif moderat
signifikan a ) nsketal

3 9 ksia, tetapi total
jam terbangileg : i ' terbar lan pelatihan fisik

ia, Penerbang, TNI
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ABSTRACT
The Relationship Between Cooper Test Results and Total Flight Hours with
Hypoxia Tolerance in Indonesian Air Force Pilots at Lakespra dr. Saryanto
Bimo Wiratomo Baskoro

Background: Hypoxia can affect pilot performance, especially at high altitudes.
Hypoxia tolerance is crucial for flight safety. The Cooper Test assesses cardiovascular
endurance, while total flight hours reflect pilots’ experience in handling hypoxia.

Objective: To analyze the relationship between Cooper Test results and total flight
hours with hypoxia tolerance in Indonesian Air Force pilots.

Methods: This analytical obsel\atiGi@iss

sample consisted of 142 lg esian B0 e Nlle

Aerophysiology Train' %“‘ EX:’ pE R;iv

medical records angfRAlVe SIS ¢ ShEAIPERMe
J gp? .

used a cross-sectional design. The
undergoing Indoctrination and

Results: The a % '.1.9
fitness. The a L;h “% /
e VD, ) ‘”‘&k 4 W3S

EI”. ‘? & 15 plerance (p<0.05),
IOREROU

) dle tiol hypoxia tolerance.
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