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BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data, beberapa
kesimpulan yang dapat diambil adalah sebagai berikut:

1. Dari total sampel yang diteliti, sebanyak 38 anak (35,85%)

5.2

b. Bagi Tenaga Kesehatan

Tenaga kesehatan diharapkan dapat lebih meningkatkan
edukasi dan promosi mengenai pentingnya pemberian ASI
eksklusif hingga usia dua tahun, mengingat manfaat besar yang
dapat diberikan ASI bagi pertumbuhan dan perkembangan

anak.
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Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian mendatang disarankan untuk mengeksplorasi faktor-
faktor lain yang dapat memengaruhi status gizi anak, sehingga
hasil penelitian dapat lebih komprehensif dan memberikan

gambaran yang lebih luas.
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