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ABSTRAK

STUDI EKSPLORATIF FAKTOR YANG MEMENGARUHI KEJADIAN SINDROM
PRAMENSTRUASI PADA KADET MAHASISWI FAKULTAS KEDOKTERAN
DAN ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS PERTAHANAN
REPUBLIK INDONESIA

ANGELIA PUTRI ERARI

Premenstrual Syndrome (PMS) adalah kumpulan gejala fisik dan emosional yang
dapat mengganggu aktivitas sehari-hari wanita usia reproduktif. Penelitian ini
bertujuan mengeksplorasi fak ag. memengaruhi kejadian PMS pada

kadet mahasiswi Faj :’ ? F 13 - u Kesehatan Universitas
Pertahanan RIl. Peaélitia 1| alitatif eksploratif dengan
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resimen ry - / terutama nyeri

gkatkan nyeri
g membantu
si makanan

, sedangkan

Responden

dengan : at. Status gizi
tidak mé n ineg ukkan bahwa
faktor lai ¢ “ = J: . Penelitian ini

a makan,
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ABSTRACT

EXPLORATORY STUDY OF FACTORS AFFECTING PREMENSTRUAL
SYNDROME AMONG FEMALE CADETS OF THE FACULTY OF MEDICINE
AND HEALTH SCIENCES, INDONESIA DEFENSE UNIVERSITY

ANGELIA PUTRI ERARI

Premenstrual Syndrome (PMS) is a collection of physical and emotional symptoms
that can interfere with the daily activities of women of reproductive age. This study
aims to explore the factors influencing PMS among female cadets at the Faculty of
Medicine and Health Sciences, Republic of Indonesia Defense University. This
atory design with in-depth interviews
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