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ABSTRAK 

 

PENGARUH PASCA LASIK DENGAN KUALITAS HIDUP, KONDISI 

MIOPIA, DAN NILAI MENEMBAK PADA KADET MAHASISWA 

COHORT 1, 2, 3, DAN 4 FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU 

KESEHATAN UNIVERSITAS PERTAHANAN REPUBLIK INDONESIA 

 

Miopia merupakan kelainan refraksi mata yang umum terjadi, terutama pada 
kelompok usia muda, dan dapat memengaruhi kualitas hidup serta performa fisik. 
Prosedur LASIK (Laser-Assisted In Situ Keratomileusis) telah terbukti efektif dalam 
mengoreksi miopia, memberikan penglihatan yang lebih tajam, dan meningkatkan 
kualitas hidup pasien. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh LASIK 
terhadap kualitas hidup, kondisi miopia, dan kinerja fisik berupa nilai menembak 
pada kadet mahasiswa Cohort 1, 2, 3, dan 4 Fakultas Kedokteran dan Ilmu 
Kesehatan Universitas Pertahanan Republik Indonesia. Metode: Penelitian ini 
menggunakan desain observasional analitik dengan pendekatan cross-sectional. 
Sampel terdiri dari 22 kadet mahasiswa yang telah menjalani prosedur LASIK. 
Data dikumpulkan melalui pemeriksaan refraksi, tes menembak, dan kuesioner 
kualitas hidup. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa LASIK memberikan 
perbaikan signifikan pada ketajaman visual dan kualitas hidup. Semua peserta 
dengan kondisi pasca LASIK memiliki nilai menembak yang sangat baik, 
sebanding dengan peserta bermata normal tanpa LASIK. Selain itu, peserta 
dengan miopia terkoreksi juga menunjukkan nilai menembak yang sangat baik, 
mengindikasikan bahwa kinerja menembak dipengaruhi oleh faktor multifaktorial. 
Kesimpulan: Kesimpulannya, prosedur LASIK memberikan dampak positif yang 
signifikan terhadap penglihatan dan kualitas hidup, namun pengaruhnya terhadap 
performa fisik seperti nilai menembak dipengaruhi oleh faktor lain seperti pelatihan 
dan pengalaman.  
 
Kata Kunci: Miopia, LASIK, Kinerja Menembak, Kualitas Hidup 
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ABSTRACT 

 

THE IMPACT OF POST-LASIK ON QUALITY OF LIFE, MYOPIA 

CONDITION, AND SHOOTING SCORES IN CADET STUDENTS OF 

COHORTS 1, 2, 3, AND 4 AT THE FACULTY OF MEDICINE AND 

HEALTH SCIENCES, UNIVERSITY OF DEFENSE OF THE REPUBLIC 

OF INDONESIA 

 

Myopia is a common refractive eye disorder, particularly among young age groups, 
and it can affect quality of life as well as physical performance. The LASIK (Laser-
Assisted In Situ Keratomileusis) procedure has been proven effective in correcting 
myopia, providing sharper vision, and improving patients' quality of life. This study 
aims to analyze the impact of LASIK on quality of life, myopia condition, and 
physical performance, specifically shooting accuracy, among Cadet Students of 
cohorts 1, 2, 3, and 4 at the Faculty of Medicine and Health Sciences, University 
of Defense of the Republic of Indonesia. Methods: The study utilized an analytical 
observational design with a cross-sectional approach. The sample consisted of 22 
Cadet Students who had undergone LASIK procedures. Data were collected 
through refractive examinations, shooting tests, and quality-of-life questionnaires. 
Results: The results showed that LASIK significantly improved visual acuity and 
quality of life. All participants who underwent LASIK had excellent shooting scores, 
comparable to those with normal eyesight without LASIK. Additionally, participants 
with corrected myopia also demonstrated excellent shooting scores, indicating that 
shooting performance is influenced by multifactorial factors. Conclusion: In 
conclusion, the LASIK procedure has a significant positive impact on vision and 
quality of life, although its influence on physical performance, such as shooting 
accuracy, is also affected by other factors such as training and experience. 
 
Keywords: Myopia, LASIK, Shooting Performance, Quality of Life 
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