BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
5.1.1. Terdapat pengaruh dari perbedaan variasi konsentrasi

terhadap stabilitas fisik antar formula cleansing oil minyak buah
merah setelah uji stabilitas dipercepat (freeze-thaw). Formula 1,

Formula 2, dan Formula 3 menunjukkan perbedaan pada

am aktivitas
sesudah uji
paling tinggi
tabilitas dan

5.2 Saran
Penelitian ini memberikan dasar ilmiah yang kuat bagi

pengembangan produk pembersih wajah berbasis bahan alam,
khususnya minyak buah merah. Namun, untuk pengembangan lebih

lanjut, disarankan agar:
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1. Dilakukan uji iritasi dan uji efektivitas in vivo untuk menilai
keamanan penggunaan jangka panjang di kulit manusia,
khususnya untuk populasi prajurit TNI

2. Pengujian dilakukan dengan variasi konsentrasi surfaktan dan
antioksidan tambahan untuk mengevaluasi pengaruhnya
terhadap kenyamanan dan kestabilan sediaan.

3. Perlu adanya studi lanjutan mengenai efektivitas cleansing oil

awal dalam
mendukung

industri
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