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ABSTRAK

Optimasi Formula Sampo Kertas Ekstrak Lidah Buaya (Aloe vera L.)
Guna Mendukung Kesehatan Prajurit Pada Operasi dan Latihan TNI

Paparan lingkungan ekstrem selama operasi dan latihan militer berisiko
menurunkan kesehatan kulit kepala dan rambut prajurit Tentara Nasional
Indonesia (TNI). Risiko ini disebabkan oleh akumulasi kotoran, tingginya
kelembapan, serta terbatasnya akses terhadap sarana kebersihan. Untuk
mengatasi permasalahan lersebut, dikembangkan sediaan sampo berbentuk
kertas yang mengandung bahan aktif alami. Sediaan ini dirancang untuk
memberikan efektivitas pembersihan yang optimal serta mudah digunakan dalam
kondisi lapangan. Penelitian ini bertujuan mengoptimalkan formula sampo kertas
berbahan aktf ekstrak Aloe vera L. dengan menilai pengaruh variasi konsentrasi
surfaktan cocamide DEA terhadap stabilitas fisik dan aktivitas antibakteri, Tiga
formula dikembangkan dengan konsentrasi cocamide DEA sebesar 6%, 8%, dan
10%. Evaluasi dilakukan melalui pengujian organoleptik, homogenitas, pH,
viskositas, tinggi busa, serta aktivitas antibakteri. Hasil evaluasi menunjukkan
bahwa peningkatan konsentrasi cocamide DEA memengaruhi viskositas (2569 +
3 dan 2657.66 + 8 cP) dan tinggi busa secara signifikan (105,83 + 14,26 dan
134,73 + 4,14 mm) tanpa mengganggu pH (5,89 £ 0,005 dan 5,88  0,005) dan
homogenitas sediaan. Uji antibakteri menunjukkan zona hambat terbesar pada
formula dengan konsentrasi cocamide DEA sebesar 10 % (29,33 + 1,15 mm).
Berdasarkan hasil tersebut, formula dengan konsentrasi cocamide DEA 10%
dinyatakan sebagai formula optimum dan berpotensi dikembangkan sebagai
sed.aan yang praktis untuk dibawa serta diaplikasikan guna menunjang kesehatan
Kata kunci : Aloe vera, cocamide DEA, sampo kertas, stabilitas fisik,

antibakteri, prajurit TNL.
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ABSTRACT

Optimization of Aloe Vera Extract Paper Shampoo Formula (Aloe vera
L.) to Support Soldier Health in TNI Operations and Training

Exposure o extreme environmental conditions during military operations and
training poses a significant risk to the scalp and hair health of Indonesian National
Armed Forces (TNI) personnel. This risk is primarily attributed to the accumulation
of dirt, high humudity, and limited access to hygiene facilities. To address this issue,
a paper-based shampoo formulation incorporating natural active ingredients was
developed. This formulation 15 designed to provide optimal cleansing efficacy while
maintaining ease of use in field conditions. The objective of this study was to
optmaze the paper shampoo formula containing Aloe vera L. extract by evaluating
the efect of varying concentrations of the surfactant cocamide DEA on physical
stabdty and antbactenal activity Three formulas were developed with cocamide
DEA concentratons of 6%, 8%, and 10%. Evaluation parameters included
o gancleptc propertes. homogenelty, pH, viscosity, foam height, and antibacterial
acthvity The resulls ndcated that increasing cocamude DEA concentration
signficanty afected viscosty (2569 ¢ 3 to 2657.66 ¢ B cps) and foam height
{105 83 £ 14 26 0 134 73 £ 414 mm), without adversely affecting pH (5.89 + 0.005
o 588 2 0005) o homogeneity. Antibactenal lesting revealed thal the formula
with 10% cocamde DEA produced the largest inhibition zone (29.33 ¢ 1.15 mm),
ndeatng supenor anterucrobsal activity. Based on these findings, the formula
cordareng 10% cocanwds DFA s considerad the optimal formulation and has the
potsntal 1o be developed Into a practical, easy to carry, and applicable product to
St soklers healh n Oparational mditary conditions.

Keywords = Albe v, cocamide DEA, paper shampoo, physical stability,
artitactenal THI sokders
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