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ABSTRAK 
 

FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN KRIM ANTIOKSIDAN 
EKSTRAK BIJI KLABET (Trigonella foenum-graecum L.) GUNA 

MENDUKUNG PERAWATAN KULIT TNI 
 
Personel militer dihadapkan pada kondisi ekstrem yang berpotensi meningkatkan 
stres oksidatif, khususnya akibat sinar matahari dan polusi lingkungan. Stres 
oksidatif pada kulit dapat mempercepat penuaan dan menurunkan fungsi protektif 
kulit. Penggunaan antioksidan secara topikal memiliki peran krusial dalam 
melindungi jaringan kulit dari kerusakan yang disebabkan oleh radikal bebas. 
Tanaman klabet (Trigonella foenum-graecum L.) diketahui mengandung flavonoid 
seperti kuersetin yang bersifat antioksidan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 
merancang dan menguji sediaan krim antioksidan yang menggunakan ekstrak biji 
klabet sebagai bahan aktif, guna memberikan perlindungan terhadap stres 
oksidatif pada kulit. Dalam penelitian ini, ekstrak biji klabet diformulasikan ke dalam 
sediaan krim minyak dalam air (m/a) dan krim ekstrak biji dibuat dalam 3 formula 
dengan variasi konsentrasi ekstrak biji klabet sebesar 8%,10%, dan 12% serta 
variasi nilai HLB sebesar 10,71;11,42; dan 12,13. Karakteristik fisik krim akan 
dianalisis, dan potensinya sebagai antioksidan diuji menggunakan metode DPPH. 
Hasil menunjukkan bahwa semua formula memenuhi karakteristik fisik sediaan 
krim topikal yang baik, dengan pH dalam kisaran 6,49–6,74, viskositas 13.319–
17.846 mPa.s, serta tipe emulsi minyak dalam air. Aktivitas antioksidan 
menunjukkan peningkatan seiring kenaikan konsentrasi ekstrak, ditandai dengan 
penurunan nilai IC₅₀: F1 (721,60 µg/mL), F2 (684,05 µg/mL), dan F3 (640,85 
µg/mL), meskipun masih tergolong sangat lemah dibandingkan kontrol positif 
(vitamin C = 7,42 µg/mL). Formula F3 (12%; HLB 12,13) dipilih sebagai formula 
optimum karena memiliki karakteristik fisik terbaik dan aktivitas antioksidan 
tertinggi di antara formula yang diuji.  
 
Kata Kunci: Trigonella foenum-graecum L., krim topikal, antioksidan, HLB, ekstrak     
biji klabet 
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ABSTRACT 
 

FORMULATION AND EVALUATION OF ANTIOXIDANT CREAM FROM 

KLABET SEED EXTRACT (Trigonella foenum-graecum L.) TO 

SUPPORT TNI SKIN TREATMENT 

 
Military personnel are exposed to extreme conditions that have the potential to 
increase oxidative stress, especially due to sunlight and environmental pollution. 
Oxidative stress on the skin can accelerate aging and reduce the skin's protective 
function. Topical use of antioxidants has a crucial role in protecting skin tissue from 
damage caused by free radicals. The fenugreek plant (Trigonella foenum-graecum 
L.) is known to contain flavonoids such as quercetin which have antioxidant 
properties. The purpose of this study was to design and test an antioxidant cream 
preparation using fenugreek seed extract as an active ingredient, to provide 
protection against oxidative stress on the skin. In this study, the extract of 
fenugreek seeds was formulated into an oil-in-water (o/w) cream and fenugreek 
seed extract cream was made in 3 formulas with variations in the concentration of 
fenugreek seed extract of 8%, 10%, and 12% and variations in HLB values of 
10.71; 11.42; and 12.13. The physical characteristics of the cream were analyzed, 
and its potential as an antioxidant was tested using the DPPH method. The results 
showed that all formulas met the physical characteristics of good topical cream 
preparations, with a pH in the range of 6.49–6.74, a viscosity of 13,319–17,846 
mPa.s, and an oil-in-water emulsion type. Antioxidant activity showed an increase 

along with the increase in extract concentration, indicated by a decrease in IC₅₀ 
values: F1 (721.60 µg/mL), F2 (684.05 µg/mL), and F3 (640.85 µg/mL), although 
it was still very weak compared to the positive control (vitamin C = 7.42 µg/mL). 
Formula F3 (12%; HLB 12.13) was chosen as the optimum formula because it had 
the best physical characteristics and the highest antioxidant activity among the 
formulas tested. 
 
Keyword: Trigonella foenum-graecum L., topical cream, antioxidant, HLB, klabet 
seed extract
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