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BAB V 

KESIMPULANiDANiSARAN 

5.1. Kesimpulan 

1. Variasi kadar maltodekstrin tidak memengaruhi uji kekerasan, 

Kerapuhan, waktu hancur, kadar air sediaan tablet kunyah 

ekstrakidaun ubi jalariungu (Ipomoeaibatatas L.) varietasiAntin-3  

(p > 0,05). Namun berpengaruh terhadap rasa tablet 

ekstrakidaun ubi jalariungu (Ipomoeaibatatas L.) varietasiAntin-3  

dalam uji hedonik (p < 0,001). 

2. Nilai IC 50 mikrokapsul adalah 33, 938 ppm (FI), 35,075 ppm 

(FII), dan 36,873 ppm (FIII), sedangkan tablet kunyah 

menunjukkan IC₅₀ sebesar 35,330 ppm (FI), 42, 925 ppm (FII), 

dan 52,073 ppm (FIII). Seluruhnya memiliki aktivitas antioksidan 

kategori kuat 

5.2. Saran  

Diperlukan juga pengujian stabilitas jangka panjang pada 

kondisi penyimpanan yang bervariasi (suhu dan kelembapan) untuk 

memastikan aktivitas antioksidan tetap terjaga selama masa simpan.   


