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Muhammad Raafi Al Ghifary 

ABSTRAK 

Microenkapsulasi EkstrakiDaun Ubi JalariUngu (Ipomoea batatas 

L.) VarietasiAntin-3 sebagai Upaya “Taste Masking” Bahan Aktif 

Sediaan Tablet Kunyah Antioksidan 

Anggota militer sering terpapar aktivitas fisik berat yang dapat memicu 

stres oksidatif akibat peningkatan produksi radikal bebas. Salah satu 

upaya pencegahan yang efektif adalah suplementasi antioksidan alami. 

Ekstrak daun ubi jalariungu (Ipomoeaibatatas L.) varietasiAntin-3 

memiliki potensi sebagai sumber antioksidan kuat, namun memiliki rasa 

pahit yang dapatimenurunkan penerimaanikonsumen. Penelitian ini 

bertujuan untuk memformulasikan tablet kunyah antioksidan berbasis 

mikroenkapsulasi ekstrak daun ubi jalar ungu dengan metode freeze 

drying sebagai upaya taste masking. Mikroenkapsulasi dilakukan 

dengan perbandingan ekstrak dan maltodekstrin masing-masing 1:0,5 

(FormulaiI), 1:1 (FormulaiII), dan 1:1,5 (FormulaiIII). Formula III 

menunjukan tingkat kesukaan pada penilaian rasa memiliki skor 

tertinggi yaitu 82. Aktivitas antioksidan IC₅₀ mikrokapsul adalah 33, 938 

ppm (FI), 35,075 ppm (FII), dan 36, 873 ppm (FIII), sedangkan tablet 

kunyah menunjukkan IC₅₀ sebesar 35, 3307 ppm (FI), 42, 9255 ppm 

(FII), dan 52, 073 ppm (FIII). Meskipun terjadi sedikit penurunan aktivitas 

antioksidan setelah pencetakan tablet, seluruh formula tetap 

menunjukkan aktivitas yang baik. Semua tablet memenuhi karakteristik 

fisik yang disyaratkan. Mikroenkapsulasi dengan maltodekstrin efektif 

sebagai metode taste masking dan menghasilkan tablet kunyah 

antioksidan yang stabil dan disukai. 

Kata Kunci: Mikroenkapsulasi, taste masking, ubi jalar ungu, tablet 

kunyah, antioksidan. 
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ABSCTRACT 

Microencapsulation of PurpleiSweet Potato Leaf Extracti(Ipomoea 

batatas L.) Antin-3 Varietyias an Effort to “Taste Mask” the Active 

Ingredients of Antioxidant Chewable Tablet Preparations 

Military personnel are frequently exposed to intense physical activities that 

can trigger oxidative stress due to increased free radical production. One 

effective preventive approach is the supplementation of natural 

antioxidants. The purple sweet potato leafiextract (Ipomoea batatas L.) 

Antin-3 varietyihas strong antioxidant potential but possesses a bitter taste 

that may reduce consumer acceptance. This study aimed to formulate 

antioxidant chewable tablets based on microencapsulated purple sweet 

potato leaf extract using the freeze-drying method as a taste masking 

strategy. Microencapsulation was performed with extract-to-maltodextrin 

ratios of 1:0.5 (Formula I), 1:1 (Formula II), and 1:1.5 (Formula III). Formula 

III showed the highest recovery efficiency of 99.942% and the highest taste 

acceptance score of 82. The antioxidant activity (IC₅₀) of the microcapsules 

was 33, 938 ppm (FI), 35, 075 ppm (FII), and 36, 873 ppm (FIII), while the 

chewable tablets exhibited IC₅₀ values of 35, 3307 ppm (FI), 42, 9255 ppm 

(FII), and 58, 0778 ppm (FIII). Although a slight reduction in antioxidant 

activity was observed after tablet compression, all formulas still 

demonstrated good antioxidant activity. All chewable tablets met the 

required physical quality standards. Microencapsulation using maltodextrin 

was proven effective as a taste masking method and successfully produced 

stable, consumer-acceptable antioxidant chewable tablets. 

Keywords: Microencapsulation, taste masking, purple sweet potato leaf, 

chewable tablet, antioxidant 
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