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ABSTRAK

Optimalisasi kitosan sebagai bahan desintegran dilakukan dalam
formulasi tablet kombinasi ekstrak Binahong (Anredera cordifolia),
Temulawak (Curcuma xanthorrhiza), dan Meniran (Phyllantus niruri)
yang ditujukan untuk mendukung peningkatan stamina prajurit selama
operasi dan latihan militer. Tiga formula dikembangkan dengan variasi
konsentrasi kitosan sebesar 1%, 3%, dan 5% dari total berat tablet.
Evaluasi granul dilakukan sebelum pencetakan tablet untuk
memastikan susut pengeringan, sifat alir, dan kompresibilitas
memenuhi syarat. Evaluasi sediaan mencakup parameter fisik tablet
seperti kekerasan, kerapuhan, keseragaman bobot, dan waktu hancur.
Data waktu hancur dianalisis menggunakan perangkat lunak SPSS,
diawali dengan uji normalitas dan homogenitas sebagai prasyarat
analisis, kemudian dilanjutkan dengan uji Anova One Way untuk
mengetahui perbedaan antar formula, serta uji lanjut Tukey HSD untuk
mengidentifikasi  perbedaan signifikan secara spesifik.  Hasil
menunjukkan bahwa peningkatan konsentrasi kitosan secara signifikan
mempercepat waktu hancur tablet tanpa menurunkan kestabilan
fisiknya secara bermakna. Formula dengan konsentrasi kitosan 5%
menghasilkan performa paling optimal dengan keseimbangan antara
desintegrasi cepat dan kekuatan mekanik yang baik. Temuan ini
mendukung pemanfaatan kitosan dalam konsentrasi optimal sebagai
desintegran efektif dalam pengembangan tablet herbal padat yang
praktis dan mendukung performa fisik prajurit TNI.

Kata Kunci: Kitosan, tablet herbal, desintegran, waktu hancur
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ABSTRACT

Optimization of chitosan as a disintegrant was carried out in the
formulation of tablets combining extracts of Binahong (Anredera
cordifolia), Temulawak (Curcuma xanthorrhiza), and Meniran
(Phyllanthus niruri) aimed at supporting the enhancement of soldiers'
stamina during military operations and training. Three formulas were
developed with varying chitosan concentrations of 1%, 3%, and 5% of
the total tablet weight. Granule evaluation was performed prior to
tablet compression to ensure acceptable drying loss, flow properties,
and compressibility. Tablet evaluation included physical parameters
such as hardness, friability, weight uniformity, and disintegration time.
Disintegration time data were analyzed using SPSS software, starting
with normality and homogeneity tests as prerequisites, followed by
One-Way ANOVA to determine differences among formulas, and
Tukey’s HSD post-hoc test to identify specific significant differences.
Results showed that increasing chitosan concentration significantly
accelerated tablet disintegration time without compromising physical
stability. The formula with 5% chitosan concentration exhibited the
most optimal performance, balancing rapid disintegration and good
mechanical strength. These findings support the use of chitosan at
optimal concentrations as an effective disintegrant in developing
practical herbal tablets that enhance the physical performance of TNI
soldiers.

Keywords: Chitosan, herbal tablets, disintegrant, disintegration time
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