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1.1 Latar Belakang
Hipertensi adalah kondisi medis dengan tekanan darah konsisten di
atas normal, yaitu =2140/90 mmHg (Balhara et al., 2024). Faktor risiko

hipertensi meliputi gaya hidup tidak sehat, obesitas, asupan garam tinggi,
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CTM, atau penggunaan ranitidin dan omeprazol bersama, yang berpotensi
memperburuk kondisi pasien (Gutiérrez-lgual et al., 2024; Martinez &
Garcia, 2022). Identifikasi DRPs penting untuk menurunkan biaya,
morbiditas, mortalitas, dan meningkatkan efektivitas terapi (Achmad, 2022;
Tarigan, 2023). Metode Pharmaceutical Care Network Europe (PCNE) V9.1
mengklasifikasikan DRPs dalam empat kategori utama: efektivitas terapi,
reaksi obat tidak diinginkan (ROTD), biaya, dan isu lainnya (Thapa et al.,

2024). Sebuah penelitian di Puskesmas Tanjung Karang, Mataram,



menunjukkan 75,63% pasien hipertensi mengalami DRPs, dengan efek
samping obat mendominasi (69,59%) (Dewi, 2023). Penelitian di Puskesmas
Temindung, Samarinda, menemukan DRPs berupa interaksi obat (7,5%),
ADR (37,5%), dan ketidakpatuhan pasien (37,5%) (Sundaram et al., 2022).

Variasi hasil penelitian DRPs mendorong kajian lebih lanjut, termasuk di
RSPAD Gatot Subroto Jakarta Pusat tahun 2024, untuk mengidentifikasi
DRPs pada pasien hipertensi rawat inap menggunakan PCNE V9.1. Penyakit
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a. Bagaimana profil penggunaan obat antihipertensi di
RSPAD Gatot Subroto?

b. Apakah jenis DRPs pada pasien hipertensi di RSPAD
Gatot Subroto?

c. Berapa persentase kejadian DRPs pada pasien hipertensi
di RSPAD Gatot Subroto?
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1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah sebelumnya, tujuan yang dibuat pada

penelitian ini, yaitu :

a.

Mengetahui profil penggunaan obat antihipertensi di
RSPAD Gatot Subroto.

Mengetahui jenis DRPs berdasarkan kategori PCNE V.9.1
yang terjadi pada pasien hipertensi.

Mengetahui 3 z 2 kejadian DRPs

ag terjadi pada
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wawasan dan pe 2 ang DRPs pada pasien

hipertensi untuk mendukung ketahanan nasional di bidang

kesehatan.

Bagi tenaga kesehatan adalah sebagai bahan
pertimbangan maupun informasi pada pemberian obat

yang tepat pada pasien Hipertensi.

Universitas Pertahanan Republik Indonesia



