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ABSTRAK 

PENGARUH METODE PEER EDUCATION DAN MEDIA VIDEO 
EDUKASI TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN HIV/AIDS PADA 
SISWA SMK KESEHATAN TRIPLE J KECAMATAN CITEUREUP  

 

Latar Belakang: HIV/AIDS merupakan salah satu masalah kesehatan 
global yang masih menjadi perhatian utama, terutama di kalangan remaja. 
Rendahnya tingkat pengetahuan mengenai HIV/AIDS dapat berkontribusi 
terhadap peningkatan risiko penularan dan stigma terhadap ODHA. 
Pendidikan kesehatan melalui metode peer education dan media video 
edukasi merupakan pendekatan yang dapat meningkatkan pemahaman 
remaja terkait HIV/AIDS. Oleh karena itu, diperlukan penelitian untuk 
mengetahui efektivitas metode intervensi tersebut terhadap peningkatan 
tingkat pengetahuan siswa SMK Kesehatan Triple J Kecamatan Citeureup. 
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode peer 
education dan video edukasi terhadap tingkat pengetahuan siswa SMK 
Kesehatan Triple J Kecamatan Citeureup mengenai HIV/AIDS. Metode: 
Penelitian ini merupakan penelitian kuasi-eksperimental dengan desain 
pretest-posttest dengan dua kelompok. Sampel penelitian terdiri dari siswa 
SMK yang dibagi menjadi dua kelompok intervensi, yaitu kelompok peer 
education dan kelompok video edukasi. Pengukuran tingkat pengetahuan 
dilakukan sebelum dan sesudah intervensi menggunakan kuesioner HIV-
KQ-18. Data dianalisis menggunakan uji statistik yang sesuai untuk melihat 
perbedaan sebelum dan sesudah intervensi serta membandingkan 
efektivitas kedua metode. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya 
peningkatan tingkat pengetahuan yang signifikan pada kedua kelompok 
setelah diberikan intervensi (p < 0,05). Namun, terdapat perbedaan 
efektivitas antara metode peer education dan video edukasi, dengan salah 
satu metode menunjukkan peningkatan yang lebih tinggi dibandingkan 
yang lain. Kesimpulan: Metode peer education dan video edukasi efektif 
dalam meningkatkan tingkat pengetahuan siswa mengenai HIV/AIDS. 
Namun, efektivitasnya berbeda, sehingga pemilihan metode edukasi yang 
tepat perlu disesuaikan dengan karakteristik peserta didik untuk hasil yang 
optimal.  
 
Kata Kunci: HIV/AIDS, tingkat pengetahuan, peer education, video 
edukasi, remaja. 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF THE PEER EDUCATION METHOD AND 
EDUCATIONAL VIDEO MEDIA ON THE LEVEL OF HIV/AIDS 

KNOWLEDGE AMONG HEALTH VOCATIONAL SCHOOL STUDENTS 
AT TRIPLE J, CITEUREUP DISTRICT 

Background: HIV/AIDS remains a major global health issue, particularly 
among adolescents. A low level of knowledge about HIV/AIDS can 
contribute to an increased risk of transmission and stigma against people 
living with HIV/AIDS (PLWHA). Health education through the peer education 
method and educational video media is an approach that can enhance 
adolescents' understanding of HIV/AIDS. Therefore, research is needed to 
determine the effectiveness of these intervention methods in improving the 
knowledge level of students at Triple J Health Vocational School, Citeureup 
District. Objective: This study aims to determine the effect of the peer 
education method and educational videos on the knowledge level of 
students at Triple J Health Vocational School, Citeureup District, regarding 
HIV/AIDS.Methods: This study employs a quasi-experimental design with 
a pretest-posttest approach involving two groups. The research sample 
consists of vocational school students divided into two intervention groups: 
the peer education group and the educational video group. Knowledge 
levels were measured before and after the intervention using the HIV-KQ-
18 questionnaire. Data were analyzed using appropriate statistical tests to 
assess differences before and after the intervention and to compare the 
effectiveness of the two methods. Results: The study results showed a 
significant increase in knowledge levels in both groups after the intervention 
(p < 0.05). However, there was a difference in effectiveness between the 
peer education method and the educational video method, with one method 
showing a higher improvement than the other. Conclusion: 
Both the peer education method and educational videos are effective in 
increasing students' knowledge about HIV/AIDS. However, their 
effectiveness varies, so selecting the appropriate educational method 
should be tailored to the characteristics of the learners for optimal results. 

Keywords: HIV/AIDS, knowledge level, peer education, educational 
videos, adolescents. 
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