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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN KADAR SEBUM WAJAH TERHADAP DERAJAT 
KEPARAHAN ACNE VULGARIS KADET MAHASISWA  FAKULTAS 

KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS PERTAHANAN 
REPUBLIK INDONESIA 

 

Penelitian ini memberikan gambaran komprehensif tentang kadar sebum kulit 
wajah pada kadet mahasiswa program studi sarjana kedokteran yang menderita 
AV di Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Pertahanan Republik 
Indonesia (FKIK Unhan RI) tahun 2024 dengan menggunakan rancangan 
penelitian analitik bersifat deskriptif dengan metode cross-sectional yang bertujuan 
untuk menggambarkan kadar sebum wajah dengan tingkat keparahan acne 
vulgaris pada populasi Kadet Mahasiswa Universitas Pertahanan Republik 
Indonesia. Kadar sebum kulit diukur menggunakan sebumeter pada skin analyzer 
di area wajah meliputi dahi, pipi dan dagu. Penelitian ini mendapatkan kadar rerata 
sebum responden yakni pada daerah dahi sebesar 18,4%, area pipi kanan 
sebesar 15,9%, pipi kiri sebesar 15,8%, serta dagu sebesar 15,8%. Penderita non 
AV memiliki rata-rata sebum yang lebih rendah dibandingkan penderita AV dengan 
nilai rata-rata kadar sebum daerah dahi 17,4%, diikuti daerah dagu sebesar 15,7%, 
kemudian daerah pipi kanan 14,9%, serta pipi kiri 14,7%. Pada penelitian ini 
ditemukan hubungan positif dan signifikan antara kadar sebum dan derajat 
keparahan akne. Secara klinis, peningkatan kadar sebum pada area wajah akan 
berhubungan dengan derajat AV yang lebih parah 

Kata Kunci: Kadar Sebum, Acne vulgaris, Derajat Keparahan, Tipe Kulit.  

  



 

 
 

viii 
 

ABSTRACT 
 

HUBUNGAN KADAR SEBUM WAJAH TERHADAP DERAJAT 
KEPARAHAN ACNE VULGARIS KADET MAHASISWA FAKULTAS 

KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS PERTAHANAN 
REPUBLIK INDONESIA 

This research provides a comprehensive picture of facial skin sebum levels in 
undergraduate medical student cadets who suffer from AV at the Faculty of 
Medicine and Health Sciences, Defense University of the Republic of Indonesia 
(FKIK Unhan RI) in 2024. The research uses a descriptive analytical research 
design with a cross-sectional method aimed at to describe facial sebum levels and 
the severity of acne vulgaris in the population of Student Cadets at the Defense 
University of the Republic of Indonesia. Skin sebum levels were measured using a 
sebum meter on a skin analyzer in the facial area including the forehead, cheeks 
and chin. This study found that the average sebum levels of respondents were 
18.4% in the forehead area, 15.9% in the right cheek area, 15.9% in the left cheek 
area. 8%, and chin at 15.8%. Non-AV sufferers have a lower average sebum than 
AV sufferers with an average value of sebum levels in the forehead area of 17.4%, 
followed by the chin area at 15.7%, then the right cheek area at 14.9%, and the left 
cheek area at 14.7%. In this study, a positive and significant relationship was found 
between sebum levels and the severity of acne. Clinically, increased sebum levels 
in the facial area will be associated with a more severe degree of AV. 

Keywords: Sebum levels, Acne Vulgaris, Severity Degree, Skin Type  
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