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ABSTRAK 

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DAN RASIO LINGKAR 
PINGGANG PANGGUL TERHADAP SIKLUS MENSTRUASI PADA 

KADET MAHASISWI COHORT 4 UNIVERSITAS PERTAHANAN 
REPUBLIK INDONESIA 

Tresnasih Nur’aini 

Latar Belakang: Kesehatan reproduksi wanita sering kali dipengaruhi oleh faktor 
antropometri seperti Indeks Massa Tubuh dan Rasio Lingkar Pinggang-Panggul. 
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara IMT dan 
RLPP terhadap siklus menstruasi pada kadet mahasiswi cohort 4 Universitas 
Pertahanan Republik Indonesia. Metode: Penelitian ini menggunakan metode 
analitik observasional dengan pendekatan kuantitatif dengan desain cross-
sectional. Teknik pengambilan sampel adalah Non Probability Sampling 
melibatkan sejumlah populasi responden dari 125 kadet mahasiswi cohort 4 
UNHAN RI yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Data dikumpulkan melalui 
pengukuran antropometri dan instrumen penelitian berupa kuesioner terkait siklus 
menstruasi. Hasil Penelitian: Hasil penelitian dianalisis menggunakan uji statistik 
Fisher Exact dengan signifikansi α=0,05, diperoleh hasil nilai p=0,164 untuk 
hubungan IMT dengan siklus menstruasi dan p=0,000 untuk hubungan RLPP 
dengan siklus menstruasi. Kesimpulan: Hal ini menunjukkan tidak terdapat 
hubungan antara IMT dengan siklus menstruasi, tetapi terjadi hubungan antara 
RLPP dengan siklus menstruasi pada kadet mahasiswi cohort 4 UNHAN RI. 
Berdasarkan hasil ini, diperlukan intervensi untuk menjaga status gizi yang sehat 
dan distribusi lemak tubuh yang ideal serta peningkatan aktivitas fisik pada kadet 
mahasiswi guna mendukung kesehatan reproduksi yang optimal. 
 
Kata Kunci: Indeks Massa Tubuh, Rasio Lingkar Pinggang Panggul, Siklus 
Menstruasi, Kadet Mahasiswi Cohort 4, Kesehatan Reproduksi 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY MASS INDEX AND WAIST-TO-
HIP RATIO ON MENSTRUAL CYCLE IN FEMALE CADETS OF 

COHORT 4 REPUBLIC OF INDONESIA DEFENSE UNIVERSITY 

Tresnasih Nur’aini 

Background: Women's reproductive health is often influenced by anthropometric 
factors such as Body Mass Index and Waist-to-Hip Ratio. Objectives: This study 
aims to analyze the relationship between BMI and WHR on the menstrual cycle 
among female cadets in cohort 4 of the Republic of Indonesia Defense University. 
Methods: The research uses an observational analytic method with a quantitative 
approach and a cross-sectional design. The sampling technique is Non-Probability 
Sampling, involving a number of population respondents from the 125 female 
cadets in cohort 4 of UNHAN RI who meet the inclusion and exclusion criteria. Data 
were collected through anthropometric measurements and research instruments 
in the form of a questionnaire related to the menstrual cycle. Result and 
Discussion: The results were analyzed using the Fisher Exact statistical test with 
a significance level of α=0.05, resulting in a p-value of 0.164 for the relationship 
between BMI and the menstrual cycle and a p-value of 0.000 for the relationship 
between WHR and the menstrual cycle. Conclusion: This indicates that there is 
no relationship between BMI and the menstrual cycle, but there is a relationship 
between WHR and the menstrual cycle among the female cadets in cohort 4 of 
UNHAN RI. Based on these findings, interventions are needed to maintain a 
healthy nutritional status, an ideal body fat distribution, and increased physical 
activity among female cadets to support optimal reproductive health. 
 
Keywords: Body Mass Index, Waist-to-Hip Ratio, Menstrual Cycle, Female 
Cadets Cohort 4, Reproductive Health 
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