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1.1 Latar Belakang

Anatomi, cabang ilmu yang mempelajari struktur dan fungsi tubuh

manusia, membentuk dasar yang sangat penting dalam pendidikan

anatomi terbaru seperti flashcard (Levy et al., 2023), plastinasi (Bustamam
& Purwaningastuti, 2021), anatomage table (Alasmari, 2021), dan
augmented reality (Bolek et al., 2021) telah digunakan oleh beberapa

universitas lain di Indonesia.

Pada dasarnya, pembelajaran anatomi dilakukan dengan cara
membaca dan menghafal yang melibatkan deskripsi suatu organ
berdasarkan nama, lokasi, fungsi, dan hubungan antar struktur anatomi.

Seringkali, terdapat ratusan, bahkan ribuan istilah anatomi yang harus
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diingat. Menurut Wollstein et al., (2023) dan Ferreira et al., (2023) Teori
forgetfulness curve menyatakan bahwa manusia cenderung melupakan
informasi seiring dengan waktu jika informasi tersebut tidak diperbarui atau
diulang. Dalam konteks pembelajaran anatomi, konsep ini sangat penting
karena menunjukkan perlunya repetisi dan pengulangan untuk memperkuat
ingatan jangka panjang. Pada perkembangan ilmu pengetahuan,

ditemukan suatu metode yang dapat mengatasi keterbatasan dalam

5 Pertahanan

menetapkan

Angkatan 2022 sebanyak 46,77 adet mahasiswa dan 56% dari 75
kadet mahasiswa pada angkatan 2023. Kecenderungan terkait tingkat
pemahaman anatomi yang rendah, menjadikan peneliti melakukan
penelitian tentang perbandingan efektivitas antara metode spaced
repetiton menggunakan media flashcard dan metode pembelajaran
tradisional pada materi anatomi topik sistem saraf guna mengetahui tingkat
pemahaman Kadet Mahasiswa Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan

Universitas Pertahanan Republik Indonesia Cohort 5.
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1.2 Rumusan masalah

1. Bagaimana tingkat pemahaman anatomi sistem saraf dengan
menggunakan metode spaced repetition media flashcard terhadap
Kadet Mahasiswa Cohort 5 Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan
Universitas Pertahanan Republik Indonesia?

2. Bagaimana tingkat pemahaman anatomi sistem saraf dengan

menggunakan metode pembelajaran tradisional terhadap Kadet

eran dan Illmu Kesehatan
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lImu Kesehatan Universitas Pertananan Republik Indonesia.

1.3.2 Tujuan Khusus

1. Untuk mengetahui tingkat pemahaman anatomi sistem saraf dengan
metode spaced repetition menggunakan media flashcard pada Kadet
Mahasiswa Cohort 5 Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan
Universitas Pertahanan Republik Indonesia.

2. Untuk mengetahui tingkat pemahaman anatomi sistem saraf dengan
menggunakan metode pembelajaran tradisional pada Kadet
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Mahasiswa Cohort 5 Fakultas Kedokteran dan Ilimu Kesehatan
Universitas Pertahanan Republik Indonesia.

Untuk mengetahui perbandingan efektivitas antara metode spaced
repetition menggunakan media flashcard dan metode pembelajaran
tradisional terhadap tingkat pemahaman anatomi sistem saraf pada

Kadet Mahasiswa Cohort 5 Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan

Universitas Pertahanan Republik Indonesia.

Kesehatan Universtas Pertahanan Republik Indonesia.

2. Penelitian ini mampu menjadi referensi dalam perancangan program
pembelajaran yang sesuai dan tepat guna untuk meningkatkan
potensi daya ingat dan nalar Kadet Mahasiswa Fakultas Kedokteran
dan lImu Kesehatan Universitas Pertahanan Republik Indonesia.

3. Penelitian ini mampu meningkatkan inovasi dan kreativitas dalam

pembelajaran dan menyesuaikan metode ajar yang efektif bagi
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peningkatan pemahaman Kadet Mahasiswa Fakultas Kedokteran

dan limu Kesehatan Universitas Pertahanan Republik Indonesia.
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