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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DIABETES MELITUS TIPE 2 

DENGAN PREDIKSI RISIKO DIABETES MELITUS TIPE 2 PADA 

PEGAWAI DI LINGKUNGAN FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU 

KESEHATAN UNIVERSITAS PERTAHANAN RI 

Diabetes melitus tipe 2 merupakan masalah kesehatan di berbagai negara 

yang semakin meningkat dan diperkirakan akan terus bertambah 

prevalensinya dari tahun ke tahun. Peningkatan prevalensi diabetes melitus 

tipe 2 secara global dan di Indonesia yang pesat, diperparah dengan faktor 

risiko seperti obesitas, pola makan tidak sehat, kurangnya aktivitas fisik, 

dan merokok, meningkatkan kekhawatiran akan lonjakan kasus di masa 

depan. Pemahaman yang baik mengenai faktor risiko dan pencegahan 

sangat penting, sehingga penelitian ini dibuat dengan tujuan untuk 

mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan diabetes melitus tipe 2 

dengan prediksi risiko diabetes melitus tipe 2. Metode penelitian yang 

digunakan adalah cross sectional yang melibatkan 64 sampel pada 

populasi pegawai di lingkungan Fakultas Kedokteran Dan Ilmu Kesehatan 

Universitas Pertahanan RI dari kuesioner sebagai data primer pada 

penelitian ini. Analisis menggunakan fisher’s exact untuk mengetahui ada 

atau tidaknya hubungan dari Tingkat pengetahuan dan prediksi risiko pada 

penyakit ini. Hasil yang diperoleh yaitu tidak ada hubungan yang signifikan 

(p-value = 0,993) dengan arah hubungan negatif dan bersifat lemat (r = -

0,014). 

Kata Kunci: Diabetes Melitus tipe 2, Pengetahuan, Prediksi Risiko, 

Pencegahan, Faktor Risiko 
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ABSTRACT 

THE CORRELATION BETWEEN LEVEL OF KNOWLEDGE OF TYPE 2 

DIABETES MELLITUS AND RISK PREDICTION OF TYPE 2 DIABETES 

MELLITUS AMONG EMPLOYEES AT THE FACULTY OF MEDICINE 

AND HEALTH SCIENCES, REPUBLIC OF INDONESIA DEFENSE 

UNIVERSITY 

 

Type 2 diabetes mellitus is a growing health problem in many countries, with 

its prevalence expected to rise year after year. The rapid increase in the 

prevalence of Type 2 Diabetes Mellitus globally and in Indonesia, 

exacerbated by risk factors such as obesity, unhealthy diet, physical 

inactivity, and smoking, raises concerns about a surge in future cases. A 

good understanding of risk factors and prevention is crucial; therefore, this 

study aimed to determine the relationship between knowledge of type 2 

diabetes mellitus and the prediction of type 2 diabetes mellitus risk. A cross-

sectional study was conducted, involving 64 employees at the Faculty of 

Medicine and Health Sciences, Republic of Indonesia Defense University. 

Data were collected using questionnaires. Fisher’s exact analysis was used 

to determine the relationship between knowledge level and risk prediction. 

The results showed no significant relationship (p-value = 0.993), with a 

weak, negative correlation (r = -0.014). 

 

Key Words: Type 2 Diabetes Mellitus, Knowledge, Risk Prediction, 

Prevention, Risk Factors 
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