S PE,
<X

&

¢

-

/
e,
\ €&

Mendapatkan Gelar Sarjana

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI SARJANA KEDOKTERAN

BOGOR 2025



0
?&Q’Q\g{om




LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI

Nama : Regina Yorinda Marvella

NIM 320210101064

Program Studi : Sarjana Kedokteran

Fakultas : Kedokteran dan limu Kesehatan

Judul Skripsi : Hubungan Tingkat Pengetahuan Diabetes Melitus

Tipe 2 dengan Prediksi Risiko Diabetes Melitus Tipe 2 pada Pegawai di
Lingkungan Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan Universitas
Pertahanan R

Dosen Pembimbing | Dosen Pembimbing Il
@m//// Wﬂ“/’
dr. Handrian Rahman Ismalia Husna, S.Si., M.Biomed
Purawijaya, Sp.EM., M.A.R.S
NIDN: 471528801 Penda | Tk. lli/b/Unhan

_ Kemhan/NIP.199211102022032002
Tanggal: .\T. Xebruort 2025 Tanggal: .\7. Leyman A0S

Mengetahui,
Kepala Program Studi Sarjana Dekan Fakultas Kedgkteran dan
Kedokteran ;
Fakultas Kedokteran dan limu
Kesehatan
dr. Lila Irawati Tjahjo Widuri, Dr. dr. Prihati Pujp.JP
M.Kes., Sp.An-Tl., Subsp IC(K) (K), FIHA, MM.R.S
Kolonel Laut (K/W) Mayor Jenderal TNI

NRP, 12434/P. i
Tanggal: L’f{lxb(\m"‘pw?'( Tanggal: .\].febman Qoe2¢

---------------------------------



LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI

Nama : Regina Yorinda Marvella

NIM : 320210101064

Program Studi : Sarjana Kedokteran

Fakultas : Kedokteran dan limu Kesehatan

Judul Skripsi : Hubungan Tingkat Pengetahuan Diabetes Melitus

Tipe 2 dengan Prediksi Risiko Diabetes Melitus Tipe 2 pada Pegawai di
Lingkungan Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan Universitas
Pertahanan RI

No. Nama Tanda Tangan Tanggal
1. | Pembimbing I:
(*

dr. Handrian Rahman Purawijaya,
Sp.EM,, MAA.R.S. ou
NIDN: 4715128801

2. | Pembimbing II:

i
l\. " WS
Ismalia Husna, S.Si., M. Biomed / b1
Penda Tk.l/IlIb/lUnhan Kemhan
NIP.199211102022032002
3. | Pengujil: |9, . 5]
dr. Dani Pramudya, Sp.EM 02
NIDN: 4701067701 \
4. | Penguijill:
qu) 'Q ol

dr. Venty Muliana Sari Soeroso, W; 1%

M.Sc., MSi.Med., ClQaR
NIDN: 0407108705




PERNYATAAN ORISINALITAS

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya
atau bagian karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar
kesarjaaan jenjang apapun di suatu Perguruan Tinggi; dan sepanjang
sepengetahuan saya juga tidak terdapat istilah, frasa, kalimat, paragraf,
subbab atau bab dari karya yang pernah ditulis atau diterbitkan; kecuali
yang secara tertulis diajukan dalam naskah ini dan disebutkan dalam Daftar
Referensi.

Apabila di kemudian hari terbukti bahwa terdapat plagiat dalam skripsi ini,
saya bersedia menerima sanksi sesuai ketentuan peraturan/undang-
undang yang berlaku.

Bogor, 05 Februari 2025

Regina Yorinda Marvella



KATA PENGANTAR

Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena
berkat rahmat dan karunia-Nya penulisan skripsi dengan judul: “Hubungan
Tingkat Pengetahuan Diabetes Melitus Tipe 2 dengan Prediksi Risiko
Diabetes Melitus Tipe 2 pada Pegawai di Lingkungan Fakultas Kedokteran
dan limu Kesehatan Universitas Pertahanan RI” dapat diselesaikan.

Penyusunan skripsi ini ditujukan sebagai salah satu syarat dalam
memperoleh gelar Sarjana ogram Studl Sarjana Kedokteran

Penyusunan sk antuan dan dukungan
dari berbagai angsung. Untuk itu,
pada kese Sflina kasih kepada:

(K)., FIHA.,

., M.Kes.,
Berta seluruh
yang telah

mendoakan dan menduk Kesuksesan peneliti,

7. Shannon, selaku adik dari peneliti yang selalu mendukung
kesuksesan peneliti,

8. Rekan-rekan satu bimbingan Ayu Widyasih, Sara Batubara, Dinart,
dan Zul yang saling mendukung dan membantu dalam proses
pengerjaan skripsi,

9. Keluarga asuh “Accesopione” yang memberikan dukungan dan
semangat kepada peneliti,

10.Keluarga besar Fakultas Kedokteran dan limu Kesehatan Cohort-2
“‘Armuphius” Universitas Pertahanan Republik Indonesia.



Semoga Tuhan Yang Maha Esa membalas kebaikan-kebaikan berbagai
pihak atas bantuannya.

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih kurang sempurna, oleh karena
itu dengan kerendahan hati mengharapkan kritik dan saran yang konstruktif
demi kesempurnaan skripsi ini.

Akhirnya, semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat terhadap
pengembangan ilmu pertahanan dan bermanfaat bagi stakeholder terkait.

Bogor, 18 Februari 2025

J

Regina Yorinda Marvella

Vi



ABSTRAK
HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DIABETES MELITUS TIPE 2
DENGAN PREDIKSI RISIKO DIABETES MELITUS TIPE 2 PADA
PEGAWAI DI LINGKUNGAN FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU
KESEHATAN UNIVERSITAS PERTAHANAN RI

Diabetes melitus tipe 2 merupakan masalah kesehatan di berbagai negara
yang semakin meningkat dan diperkirakan akan terus bertambah

angnya aktivitas fisik,
KGR 9» an kasus di masa

tujuan untuk
melitus tipe 2
elitian yang
ampel pada
Kesehatan
primer pada
getahui ada
si risiko pada
ng S|gn|f ikan

Vil



ABSTRACT
THE CORRELATION BETWEEN LEVEL OF KNOWLEDGE OF TYPE 2
DIABETES MELLITUS AND RISK PREDICTION OF TYPE 2 DIABETES
MELLITUS AMONG EMPLOYEES AT THE FACULTY OF MEDICINE
AND HEALTH SCIENCES, REPUBLIC OF INDONESIA DEFENSE
UNIVERSITY

Type 2 diabetes mellitus is_a.Qkeum galth problem in many countries, with
its prevalence expe ms p E y he rapid increase in the
prevalence of it and in Indonesia,
exacerbated althy diet, physical

Sxacet &t
inactivity, aufiel $ihalk
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DAFTAR SINGKATAN
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