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1.1 Latar Belakang

Indonesia merupakan negara kepulauan yang memiliki potensi
sumber daya yang sedang berkembang. Dunia penerbangan menjadi

salah satu pengembangan transportasi dan menjadi upaya pertahanan

kemampuan

seseorang

yang cenderung beraktivitas pada tempat yang tinggi akan memiliki kadar
hemoglobin yang tinggi (Shaw et al., 2021).

Time of useful consciousness (TUC) adalah waktu yang masih
dapat digunakan untuk mempertahankan performa bagi seorang
penerbang ketika mendapatkan serangan hipoksia pada tiap satuan
ketinggian (Aritonang, 2017). Waktu ini digunakan sebagai rentang waktu
seorang penerbang ketika mengalami penurunan tekanan oksigen.

Menurunnya rentang TUC dapat mengakibatkan seorang penerbang tidak



mampu melakukan aktivitas sehingga mengganggu kemampuan
penerbangannya. Penerbang cenderung mengalami hipoksia pada saat
melaksanakan tugas. Hipoksia terjadi ketika jumlah oksigen yang tersedia
pada tingkat jaringan tidak mencukupi untuk menjaga keseimbangan
homeostasis (Netzer et al., 2017).

Rentang TUC sangat penting dalam menunjang keselamatan

penerbangan, maka diperlukan penelitian terkait kadar hemoglobin dan
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1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan umum

Mengetahui korelasi faktor—faktor homeostatis tubuh berupa kadar
hemoglobin, usia, dan indeks massa tubuh yang berperan dalam
menentukan TUC penerbang TNl AU yang melaksanakan uji ILA di
Lakespra dr. Saryanto pada tahun 2022.
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1.3.2 Tujuan khusus
1. Menganalisis korelasi kadar hemoglobin dengan gambaran TUC
pada Penerbang TNI AU yang melaksanakan pemeriksaan
Indoktrinasi dan Latihan Aerofisiologi (ILA) dr. Saryanto tahun
2022.
2. Menganalisis korelasi usia dengan gambaran TUC pada

Penerbang TNI AU yang melaksanakan pemeriksaan Indoktrinasi

lanjut tentang faktor induvidu sebagai faktor homeostatis tubuh
yang berkorelasi dengan TUC bagi para penerbang TNI AU.

1.4.2 Manfaat Praktis
1. Bagi para personil TNI AU pada umumnya dan khususnya para

penerbang

Dengan diketahuinya korelasi kadar hemoglobin, usia, dan
indeks massa tubuh sebagai faktor homeostatis tubuh dengan rentang
TUC, maka diharapkan penerbang TNI AU dapat memperoleh
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pengetahuan dan meningkatkan pola hidup sehat agar mencapai

keselamatan penerbangan.
2. Bagi Institusi Lakespra dr. Saryanto.

Dengan diketahuinya korelasi kadar hemoglobin, usia, dan
indeks massa tubuh sebagai faktor homeostatis tubuh dengan rentang
TUC, selanjutnya akan dijadikan sebagai data bagi peneliti Lakespra
dr. Saryanto untuk p iti jitan dengan populasi yang lebih
aluk memperoleh ilmu

an Universitas

usia, dan

gllgan rentang

utnya akan dijadikan se bagi civitas

‘dokteran da

Universitas

lanjutan

bagi para penulis lainnya yang akan melakukan penelitian di bidang

yang sama sehingga akan melengkapi pengetahuan mengenai hal ini.
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