BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis data, ditemukan beberapa poin
penting sebagai berikut:
1. Sebagian besar pasien berada pada kelompok usia dewasa (18-
60 tahun) denga mienis kelamin yang relatif seimbang
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2. Analisis regresi logistik atau metode statistik lain yang lebih
kompleks dapat digunakan untuk mengevaluasi faktor risiko
independen yang berkontribusi terhadap dislipidemia pada
pasien GGK-DM.

3. Menggunakan desain longitudinal untuk desain penelitian
selanjutnya guna memantau perubahan profil lipid dari waktu ke

waktu serta efeknya terhadap mortalitas dan morbiditas.
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4. Studilebih lanjut dapat dilakukan dengan menambahkan variabel
seperti durasi hemodialisis, kadar HbAlc, dan faktor inflamasi
untuk memberikan pemahaman yang lebih dalam mengenai
hubungan antara DM, dislipidemia, dan GGK.

5.2.2 Implementatif

1. Hasil penelitian ini dapat menjadi acuan bagi institusi pelayanan

kesehatan, khususnya unit hemodialisis, untuk meningkatkan

i hemodialisis,

briu dilakukan
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