BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan, maka diambil
kesimpulan dari hasil analisis yang sudah dilakukan. Perilaku yang di
lakukan oleh kadet mahasiswa S1 Fakultas Kedokteran dan Iimu Kesehatan
adonesia seperti melakukan istirahat
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Universitas Pertahanan Republik Indonesia memiliki tindakan
mengenai kejadian kelelahan mata yang baik. Tindakan yang
dilakukan oleh kadet mahasiswa seperti menggunakan kacamata anti
radiasi dan berada pada ruangan yang memiliki pencahayaan yang
baik.
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d. Kadet mahasiswa S1 Fakultas Kedokteran dan Iimu Kesehatan
Universitas Pertahanan Republik Indonesia lebih dominan
mengalami kejadian kelelahan mata seperti mata berair, mata

berkunang-kunang, dan penglihatan yang kabur.

5.2 Saran
Berdasarkan hasil kesimpulan pada penelitian yang sudah dilakukan,
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