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ABSTRAK

GAMBARAN PERILAKU PENCEGAHAN KELELAHAN MATA
AKIBAT PENGGUNAAN LAPTOP DAN SMARTPHONE
PADA KADET MAHASISWA S1 FAKULTAS KEDOKTERAN
DAN ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS PERTAHANAN
ANDONESIA

individu yang
artphone dalam
an kelelahan
an dan limu

Apaknya sig .
® plitian ini MgAggunBakenggendekata nfiletit deskriptif
aI mellbatk dipilih secara
struktur yang
ap, dan praktlk

ar tubuh yang baik,
lingkungan belajar.

menerapkan praktik ergonomis
yang efektif, sehingga meningkatkan risiko kelelahan mata kronis. Hasil
penelitian ini menyoroti perlunya intervensi yang terarah untuk mengatasi
kesenjangan perilaku dan meningkatkan kesadaran akan kesehatan mata.
Kesimpulan: Penelitian ini menegaskan pentingnya mengintegrasikan
edukasi kesehatan mata ke dalam program akademik untuk mendorong
perilaku pencegahan di kalangan mahasiswa Kedokteran. Dengan
mengatasi masalah ini, penelitian memberikan wawasan yang dapat
digunakan untuk mengembangkan program yang bertujuan mengurangi
kelelahan mata digital dan meningkatkan kesehatan mata secara
keseluruhan di kalangan profesional muda di bidang kedokteran.

Kata Kunci: Kelelahan mata, digital eye strain, perilaku pencegahan
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ABSTRACT

DESCRIPTION OF BEHAVIOR TO PREVENT EYE FATIGUE
DUE TO THE USE OF LAPTOPS AND SMARTPHONES IN S1
STUDENT CADETS OF THE FACULTY OF MEDICINE AND
HEALTH SCIENCES, DEFENSE UNIVERSITY OF THE
ANDONESIA

study explores
the Faculty of
, iIn mitigating
ye fatigue,
J vision, and
health and
guantitative
ets selected
ng structured
: knowledge,
It: Statistical

approad
through

risk of chronic eye fatigue. Underscore the necessity of targeted
interventions to address gaps in behavior and promote eye health
awareness. Conclusion: the study emphasizes the importance of
integrating eye health education into academic programs to foster
preventive behaviors among medical students. By addressing these issues,
the research provides actionable insights that can inform the development
of programs aimed at reducing digital eye strain and improving the overall
ocular health of young professionals in the medical field.

Keywords: Eye fatigue, digital eye strain, prevention behavior
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