BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
51 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian Hubungan Footcare terhadap Insidensi

Onychocryptosis pada Kadet Mahasiswa Universitas Pertahanan RI Tahun
2021-2024, dapat disimpulan bahwa:

1. Tingkat footcare pag ahasiswa Universitas Pertahanan
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A W[HATAMA_““&?& gntuk mencegah dan

mengurangi ang onychocryptosis di Universitas
Pertahanan RI.

2. Bagi Poliklinik Universitas Pertahanan RI diharapkan dapat
mempertahankan pelayanan yang sudah baik serta
meningkatkan akurasi dan kelengkapan pendataan pasien yang
berkunjung dan berobat, sehingga data kesehatan setiap pasien

terutama kadet mahasiswa Universitas Pertahanan Rl dapat
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lebih  optimal digunakan untuk pengelolaan kesehatan
perorangan.

. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk melakukan penelitian
yang lebih mendalam terkait kebersihan diri dari kadet
mahasiswa, tidak hanya sebatas pada footcare, tetapi juga

mencakup variabel lain seperti pengetahuan tentang pemilihan

ukuran sepatu yang tepat, tingkat aktivitas fisik yang dilakukan,

Universitas Pertahanan RI



