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Kuku kaki yang tumbuh ke dalam (ingrown toenail), juga disebut
onychocryptosis atau unguis incarnatus, adalah salah satu masalah kuku
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meliputi produksi keringat berlebif, nfeksi pada kuku, kelainan pada bagian
kuku, serta faktor lain seperti kelainan bawaan, seperti kuku kaki yang
melengkung (curved toenails), kuku kaki yang lebar atau tebal (broad and
thick toenails), dan bentuk kuku kaki yang tidak normal (abnormal nail
shape) (Pradnya Wisnu, 2020)

Dalam beberapa tahun terakhir, telah diamati peningkatan kasus

onychocryptosis di kalangan masyarakat, kemungkinan karena
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menurunnya kesadaran kesehatan dan promosi perilaku sehat. Meskipun
kondisi ini dapat terjadi pada semua usia, paling sering didapat pada orang
berusia 10 hingga 30 tahun serta pada lansia. Sekitar 80% kasus pada kaki
terjadi pada jempol kaki, dan lebih dari setengah pasien mengalami
kerusakan pada lipatan kulit di sisi jempol. Di kalangan remaja dan dewasa
muda, laki-laki lebih rentan dibandingkan perempuan, dengan rasio hampir
2:1 (Pawlik et al., 2024).
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kaki memengaruhi

is dan motoriknya.

Oleh sebg Si kese /“ $dalam kehidupan
militer, keS8 ai | peng besar pada
Q -y

et aergantung pada

-
z gamen, otot,

dalam dunia pertahanan. Namun, kegiatan fisik yang intensif dan kurangnya
perhatian terhadap foofcare dapat meningkatkan risiko terjadinya
onychocryptosis yang dapat mengganggu kesehatan dan kenyamanan

kadet mahasiswa.

Oleh karena itu, penelitian ini diharapkan dapat memberikan
gambaran yang jelas tentang hubungan footcare yang baik dalam
mencegah onychocryptosis serta mengetahui faktor yang berpengaruh

terhadap terjadinya onychocryptosis pada kadet mahasiswa.
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1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka dirumuskanlah:

1. Bagaimana tingkat footcare kadet mahasiswa Universitas
Pertahanan RI selama periode 2021-20247
2. Bagaimanakah intensitas onychocryptosis pada kadet

mahasiswa Universitas Pertahanan RI selama periode 2021-
20247

Universitas Pertahanan Rl selama periode 2021-2024

1.4 Manfaat Penelitian
a. Manfaat Praktis
Memberikan pengetahuan dan wawasan baru yang
diperoleh peneliti mengenai hubungan antara footcare
terhadap onychocryptosis pada kadet mahasiswa Universitas
Pertahanan RIl. Membantu meningkatkan pelayanan

kesehatan, terutama dalam aspek promotif, preventif, kuratif,
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dan rehabilitatif, di lingkungan Universitas Pertahanan RI
terutama pada kadet mahasiswa. Dalam bentuk mencegah
dan mengurangi angka kejadian onychocryptosis pada kadet,
Universitas Pertahanan RI dapat membuat ketentuan atau

pedoman yang berkaitan dengan footcare yang sesuai.

. Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi
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