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ABSTRAK 

HUBUNGAN FOOTCARE  
TERHADAP INSIDENSI ONYCHOCRYPTOSIS  

PADA KADET MAHASISWA UNIVERSITAS PERTAHANAN RI TAHUN 
2021-2024 

 
Latar Belakang: Insidensi onychocryptosis merupakan salah satu masalah kuku 
yang paling sering ditemui terutama pada lingkungan militer, disebabkan oleh 
aktivitas fisik yang intensif. Universitas Pertahanan RI adalah kampus bela negara 
semi-militer, tidak hanya memberikan program akademik tetapi juga melibatkan 
kadet mahasiswa dalam latihan fisik yang intensif. Tujuan: Penelitian ini bertujuan 
untuk menganalisis hubungan antara footcare dengan insidensi onychocryptosis 
serta mengidentifikasi tingkat footcare pada kadet mahasiswa Universitas 
Pertahanan RI. Metode: Penelitian ini menggunakan metode cross-sectional 
dengan sampel memakai rumus lemeshow, menghasilkan 246 sampel yang 
mengisi kuesioner Nottingham Assessment of Functional Footcare. Sebanyak 57 
kadet penderita onychocryptosis memenuhi kriteria inklusi pada penelitian ini. 
Hasil dan Pembahasan: Penelitian ini menjelaskan adanya hubungan antara 
footcare dengan insidensi onychocryptosis pada kadet mahasiswa tahun 2021-
2024. Hasil analisis menggunakan uji Chi-square dengan p-value didapatkan 
0.000 (<0.05). Dari penelitian juga didapatkan tidak ada hubungan secara statistik 

antara footcare dengan jenis kelamin penderita, dengan nilai p-value 0.955 
(>0.05). Kesimpulan: Penelitian ini menyimpulkan bahwa footcare pada kadet 
mahasiswa secara umum terkategorikan baik serta adanya hubungan yang 
signifikan secara statistik antara footcare dengan insidensi onychocryptosis pada 
kadet mahasiswa Universitas Pertahanan RI pada tahun 2021-2024.  
 
Kata Kunci: Footcare, Onychocryptosis, Kadet Mahasiswa, Universitas 
Pertahanan RI 
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ABSTRACT 

RELATIONSHIP BETWEEN FOOTCARE AND ONYCHOCRYPTOSIS 
INCIDENCE IN STUDENT CADETS OF THE INDONESIA DEFENSE 

UNIVERSITY IN 2021-2024 
 
Background: The incidence of onychocryptosis is one of the most common nail 
problems, especially in the military environment, caused by intensive physical 
activity. Indonesia Defense University is a semi-military state defense campus, not 
only providing academic programs but also involving student cadets in intensive 
physical training. Objectives: This study aims to analyze the relationship between 
footcare and the incidence of onychocryptosis and identify the level of footcare 
among Indonesia Defense University student cadets. Methods: This study used a 
cross-sectional method with samples using the lemeshow formula, resulting in 246 
samples who filled out the Nottingham Assessment of Functional Footcare 
questionnaire. A total of 57 cadets suffering from onychocryptosis met the inclusion 
criteria in this study. Results and Discussion: This study explains the relationship 
between foot care and the incidence of onychocryptosis in student cadets in 2021-
2024. The results of the analysis used the Chi-square test with a p-value of 0.000 
(<0.05). The research also found that there was no statistical relationship between 

footcare and gender of the sufferer, with a p-value of 0.955 (>0.05). Conclusion: 
This study concludes that footcare for student cadets is generally categorized as 
good and that there is a statistically significant relationship between footcare and 
the incidence of onychocryptosis among Indonesia Defense University student 
cadets in 2021-2024.  

Keywords: Footcare, Onychocryptosis, Student Cadets, Indonesia Defense 
University 
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