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ABSTRAK

HUBUNGAN FOOTCARE
TERHADAP INSIDENSI ONYCHOCRYPTOSIS
PADA KADET MAHASISWA UNIVERSITAS PERTAHANAN RI TAHUN
2021-2024

Latar Belakang: Insidensi onychocryptosis merupakan salah satu masalah kuku
yang paling sering ditemui terutama pada lingkungan militer, disebabkan oleh
aktivitas fisik yang intensif. Universitas Pertahanan Rl adalah kampus bela negara
semi-militer, tidak hanya memberikan program akademik tetapi juga melibatkan
kadet mahasiswa dalam latihapfisi ageintensif. Tujuan: Penelitian ini bertujuan

Pertahanan RI. ode A(F: - AW etode cross-sectional
dengan sampgiifheRiic | ik ) g 246 sampel yang
mengisi kueg are. Sebanyak 57
kadet pend da penelitian ini.
Hasil da A ’ . bungan antara
footcare X a tahun 2021-
2024 e didapatkan
0.000 (<8LU ecara statistik

value 0.955
e pada kadet
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN FOOTCARE AND ONYCHOCRYPTOSIS
INCIDENCE IN STUDENT CADETS OF THE INDONESIA DEFENSE
UNIVERSITY IN 2021-2024

Background: The incidence of onychocryptosis is one of the most common nail
problems, especially in the military environment, caused by intensive physical
activity. Indonesia Defense University is a semi-military state defense campus, not
only providing academic programs but also involving student cadets in intensive
physical training. Objectives: This study aims to analyze the relationship between
footcare and the incidence of gaueheesmtosis and identify the level of footcare

cross-sectional meth @ £\ mEsey formula, resulting in 246

? : ) Functional Footcare
st

t y pSis met the inclusion
criteria in thislStLCNIIES ’%.‘ o ins the relationship
between fo, SV j’ ot cadets in 2021-

(<0.05). i; < 5o 188 .S tics nship between
ilon: S

footcare \ Conclusion:
3 . S D83/ \@Bategorized as
good an@Llha 1 Stgr gl footcare and

viii



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI ..........coccoiiiiiiii e i
LEMBAR PENGESAHAN PENELITIAN..........coooiiiiiiiii e iii
PERNYATAAN ORISINALITAS ...t iv
KATA PENGANTAR ...ttt ettt e et e e e e e e aneeee s v
ABSTRAK ...ttt e e vii
ABSTRACT ...t ettt annaeeas viii
DAFTAR GAMBAR.......... oo oo xi
DAFTAR TABEL ... 48P0 @ > N AR B ~F "8 . ..., xii
DAFTAR SINGKETAN VW7 | Lottt L2 BV ..o xiii
BAB | PENDAH RN | 40~ 1
1.1 LB g A B 1
1.2 ROfmusanyMasalah@a®. ... bl 3
1.3 Bl HERelitianmeny”..... L....o0.....)..... SO WL ... 3
1.4 E\Vani@ag Penelitiancy............ 0. ... L ol U 3
BAB Il BINSABAN PUSTAKA ...l A 5
2.1 YBBEHOESAR TEONi....... e remereenee e eeerereerenee o U ... 5
......................................................................... 5
............................................................. 8

.............. 12

2.2 QHasyRensilifial Fert@uthd L L L oAl o\ Nl N e 13
2.3 Kerangka BerPiind 4. o G 8 B A I . e 16
..................................... 16

.................................................... 17

BAB Il METODE PENELITIAN ......ooooiiiiiiiii e 18
3.1 Metode dan Desain Penelitian............cccoeririeiinininicccneeccceeen 18
3.2  Tempat dan Waktu Penelitian ...........cccoooeeiienieniecieeee e 18
3.3 Alat dan Bahan ... 19
3.4 Variabel Penelitian ..o 20
3.4.1  Variabel Independen (Bebas).........cccceouviriniieiinninccncceeen 20
3.4.2 Variabel Dependen (Terikat)........coceoeveninieienineeeesesee e 20

3.5  Kiriteria Inklusi dan EKSKIUSI .........cccoeoieieniiinieieeeceeee e 23
351 INKIUSI s 23



35,2 BKSKIUSI covveeeiiieeeieeeeeeeee ettt e e e 23

3.6 Populasi dan Sampel .........cccoviiiiiiiiieceee s 23
3.6.1  POPUIASI.....eeeieiieieee ettt 23
3.6.2  SAMPEL ..ottt enes 23

3.7 Prosedur Penelitian...........ccoooeiiiiiniiicceceen 25

3.8 Metode ANQliSIS........ccceieiiiiiicicr e 26

3.9  Etika Penelitian ..o 26
3.9.1  Lembar Persetujuan (lafocmed CONnSent) ..........cccccueereeneeneeneneens 26
3.9.2 Tanpa Nag T I pe 26
3.93 8 AR QOISR P A o B ...t 26

3.9.4
3.9.5 VRIGt {0 JUSHCE)....roveeeree S N At 27

BAB V KESIMBUAN D A 43
5.1 i R\ . 43

B2 SArAN .. ettt 43
DAF T AR PUS T AK A oo 45
DAFTAR LAMPIRAN ..o ettt 47



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Stage 1 Onychocryptosis
Gambar 2.2 Stage 2 Onychocryptosis

Gambar 2.3 Stage 3 Onychocryptosis

Gambar 2.4 Kerangka Teori

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Hasil Penelitian Terdahulu
Tabel 3.1 Definisi Operasional

Tabel 3.2 Rencana Jadwal Penelitian

Tabel 3.3 Indikator Standard questionnaire Nottingham Assessment of
Functional Footcare (NAFE

Xii



DAFTAR SINGKATAN

NAFF : Nottingham Assessment of Functional Footcare

SPSS : Statistical Product and Service Solutions

xiii



LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Universitas Pertahanan Republik Indonesia, saya

yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Jean Devitha Ameilind Saragih
NIM : 320210101039

Program Studi . Sarjana Kedokteran

Fakultas

Jenis Karya

demi pengerg

B0 ;.- k PlLNtuk memberikan
g'.y " @,

e

AN, mengelola dalam bentuk palgkMgliWdata (database),
ikan tugas akhir sa “’

nama SYacYatal e e

Dibuat di: Bogor
Pada tanggal: 19 Februari 2025

Jean Devitha Ameilind Saragih
NIM. 320210101039



